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گزارشي از مراسم پايان سال ١٣٨٣ در دفتر تبريز 
روز پنجشنبه مورخ ١٣٨٣/١٢/٢٧ به مناسبت پايــان سـال ١٣٨٣
و شروع سال جديد مراسمي با حضور كادر فني، اداري، نظارت
ــته و تعدادي از همكاران سابق دفتر تبريز به روال سالهاي گذش
در اين دفتر برگزار گرديد. در ابتداي اين مراســم آقـاي مـهندس
كريمي، مديــر محـترم دفـتر تـبريز ضمـن ارائـه توضيحـاتي در
رابطه با پروژههاي سال گذشته و مجموع كارهاي انجــام گرفتـه
در سال ١٣٨٣ ، فرا رسيدن عيد باستاني نوروز و سال جديــد را
تبريك گفته و با تشكر و قدرداني از تــلاش همكـاران و نـاظرين
دفتر تبريز، سالي توأم با موفقيت، شادكامي و سلامت براي كلية
ـــك از همكــاران همكـاران آرزو نمودنـد. در ادامـة مراسـم هري
ــرد سـال گذشـتة خـود، از بصورت خلاصه ضمن توضيح عملك
ــراي همكـاران خواسـتار شـدند. خداوند متعال سال خوشي را ب
ضمناً همكاراني كه جديــداً در دفـتر تـبريز مشـغول بكـار شـده
بودند با ساير همكاران آشنا شدند. مراسم با پذيرايي و صــرف

ناهار خاتمه يافت. 

پيام نوروزي مدير عامل 
براي ما « ايرانيان » همين افتخار بس كه نياكان هوشمندمان در هزاران ســال قبـل چـه خـوب لحظـه
تحويل سال را تشخيص داده اند وآنرا كه همزمان با آغاز فصــل بـهار و بيـداري مجـدد طبيعـت اسـت

بعنوان شروع سال انتخاب كرده اند.  
ــاي بسـيار در سـال قبـل، توانسـتيم در و براي ما « آبرانيان » همين افتخار بس كه پس از موفقيت ه
ــدر خـود را پشـت سـر بگذاريـم وبـا آخرين ماه سال قبل در يك رقابت سالم ونفس گير هشت رقيب ق
ــرح جـامع آب شـرب شـهري و روسـتائي و صنعـت كسب ٩٧/٥ امتياز از ١٠٠ امتياز براي مطالعات ط
ــاري تـك تـك همكـاران استان قزوين انتخاب شويم. اين موفقيت قابل دسترسي نبود مگر باهمت وفداك

عزيز كه به سهم خود در اين راه مرا ياري داده اند و وظيفه دارم از همه آنها تشـكر وسپاسـگزاري نمـايم. تـداوم ايـن وضعيـت ونـيز
ارتقاي آن نياز به همكاري هرچه بيشتر همكاران عزيزدارد تادر پرتو آن بتوانيم شرايط مطلوبتري را نسبت به سال قبل فراهم سازيم.
هر روزتان نوروز – نوروزتان پيروز

                                                                                                                                                                    علي ربوبــي 
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لغت نامه مهندسين در جلسات كارفرما : 
تهيه و تنظيم : ميرداود نقيبي – دفتر رودهن 

 - اين بستگي دارد به …  يعني: جواب سؤال شما را نميدانم! 
 - اين موضوع پس از روزها تحقيق و بررسي فهميده شــد. يعنـي: ايـن

موضوع را بطور تصادفي فهميدم! 
 - نحوة عمل دستگاه بسيار جالب است. يعني: دســتگاه كـار ميكنـد و

اين براي ما تعجب انگيز است! 
ــع بـه ده درصـد كـار برنامـهريزي  - كاملاً انجام شده. يعني: تنها راج

شده! 
ــرا ارتقـا دهيـم. يعنـي:  - ما تصحيحاتي روي سيستم انجام داديم تا آن

تمام طراحي ما اشتباه بوده و ما از اول شروع كردهايم! 
 - پروژه به دليل بعضي مشكلات ديده نشده، يعني كمي از برنامهريزي

عقب است. يعني: تاكنون روي پروژة ديگري كار ميكرديم! 
 - ما پيشگويي ميكنيم… يعني: نود درصد احتمال خطا ميرود! 

ــي: تـاكنون كسـي از  - اين موضوع در مدارك علمي تعريف نشده. يعن
اعضاي تيم پروژه به اين موضوع فكر نكرده است! 

 - پروژه طوري طراحي شده كه سيستم كاملاً  بدون نقص كار ميكند.
يعني: هرگونه مشكلات بعدي ناشي از عملكرد غلط اپراتورهاست! 

ــته شـد. يعنـي: تنـها فـردي كـه ايـن  - تمام انتخاب اوليه به كنار گذاش
موضوع را ميفهميد از تيم خارج شده است! 

ــه مشـتري راضـي شـود. يعنـي: مـا  - كل كوشش ما براي اين است ك
آنقدر از زمان بندي عقبيم كههرچه بهمشتري بدهيم راضي ميشود!
 - تحويل پروژه براي فصل آخر سال آينده پيشبيني شده است. يعني:
تا آن زمان ما ميتوانيم مقصر تأخير در اجراي پــروژه را كسـي از

ميان تيم كارفرما پيدا كنيم! 
 - روي چند انتخاب بطور همزمــان درحـال كـار هسـتيم. يعنـي: هنـوز

تصميم نگرفتهايم چه كنيم! 
 - تا چند دقيقة ديگر به اين موضوع ميرسيم. يعني: فراموشــش كنيـد،

الآن به اندازة كافي مشكل داريم! 
ــادهايم صحبتـهاي شـما را بشـنويم. يعنـي: شـما هـرچـه  - حالا ما آم
ــد كـه البتـه تـأثيري در كـاري كـه مـا انجـام ميخواهيد صحبت كني

خواهيم داد ندارد! 
ــه  - بعلت اهميت تئوري و عملي اين موضوع… يعني: بعلت علاقة من ب

اين موضوع! 
ــاب شـده و آورده شـدهاند. يعنـي:  - سه نمونه جهت مطالعة شما انتخ
ــه بـه طبيعتاً بقية نمونهها واجد مشخصاتي كه شما بايد بعداز مطالع

آن برسيد، نبودهاند! 
 - بقية نتايج در گزارش بعدي ارائــه ميشـود. يعنـي: بقيـة نتـايج را تـا

فشار نياوريد نخواهيم داد! 
 - ثابت شده كه…  يعني: من فكر ميكنم كه… ! 

 - اين صحبت شما تا اندازهاي صحيح است. يعني: از نظر من صحبــت
شما مطلقاً غلط است! 

 - در اين مورد طبق استاندارد عمل خواهيم كرد. يعني: از جزئيات كـار
اصلاً اطلاع نداريم! 

تاريخچة شركت مايكروسافت : 
تهيه و تنظيم : علي اتابك – دفتر تبريز 

ــد نرمافـزار در     مايكروسافت بزرگترين شركت امريكايي در زمينة تولي
سال ١٩٧٥ توسط ويليام گيتس و پل آلن تأسيس شد و اولين فعاليت خود
را در زمينة نرمافزار آغاز كرد. عامل تحريك كننــدة ايـن دو برنامـهنويس
بزرگ امريكايي براي تأسيس شركت مذكــور مقالـهاي بـود كـه در هميـن
سال در مجله Popular Electronics درمورد اولين كــامپيوتر شـخصي
بنام Altair 8800 نوشته شد. اين مقاله گيتس و آلن را بــرآن داشـت كـه
زبان برنامهنويسي پايهاي براي نصب و بهرهبرداري برروي اين كامپيوتر
تدوين نمايند. در همين سال آنها اقدام به اخــذ مجـوز بـراي تأسـيس يـك
شركت نرمافزاري كردند. در ابتداي امر در نظر داشتند كه با تأسيس ايــن
شركت در زمينة برنامهنويســي MITS فعاليتـهايي داشـته باشـند. هميـن
شركت بود كــه بعدهـا نـام مايكروسـافت را بـرآن نـهادند. مايكروسـافت
ــاي گونـاگون هماكنون در حال توليد و فروش طيف وسيعي از نرمافزاره
به مشتريان خود ميباشد و در شــصت كشـور بـزرگ دنيـا داراي دفـتر
ــامل وينـدوز كـه توسـط ايـن شـركت فروش و نمايندگي است. سيستم ع
تدويـن شـده امـروزه پركـابردترين سيسـتم عـامل بـــرروي PC هــا در
سرتاسر جهان ميباشد. از توليدات ديگر اين شركت مجموعة نرمافــزاري
Office  است كه پاسخگوي تمام نيازهاي كامپيوتري يك سازمان يا دفتر

كار ميباشد. مرورگر اينترنت(Internet Explorer) محصــول ديـگري از
ــتفاده از مايكروسافت است كه كاربران اينترنت را قادر ميسازد كه با اس
ــواع آن صفحـات وب موجـود بـرروي شـبكة جـهاني را مـرور نمـايند. ان
ــواع زبانـهاي بازيهاي جذّاب كامپيوتري، برنامههاي مالي و حسابداري، ان
برنامهنويســي و نســخههاي بيشــمار كتــــب كـــامپيوتري همـــگي از
دســتاوردهاي مايكروســافت هســتند. ســايت اينــترنتي ايــن شـــركت
ـــار روز، اطلاعــات لازم در (www.msn.com) كلكسـيوني اسـت از اخب

انجام سفر به نقاط مختلف جهان، سرگرمي و … 
ــازندة     اوليـن مشـتريان مايكروسـافت را شـركتهايي چـون Apple (س
كامپيوترهــاي Apple II)، شــــركت Commodore  (توليـــد كننـــدة
كامپيوترهـــاي PET) و شـــــركت Tandy (ســــازندة كامپيوترهــــاي
RadioShack) تشكيل ميدادنــد. در سـال ١٩٧٧ يعنـي دو سـال پـس از

تأسيس مايكروسافت دومين محصول خود را به بــازار نرمافـزار عرضـه
ــرن بـود. در هميـن سـال مايكروسـافت كرد و آن زبان برنامهنويسي فرت
نسخههاي جديدي از زبان بيسيك را كه ميتوانستند برروي پردازندههاي
٨٠٨٠ و ٨٠٨٦  اجـرا شـوند، عرضـه كـرد. بـــا انتشــار ايــن برنامــهها
مايكروسافت به تدريج توانست با يافتن مشترياني در چــهار گوشـة دنيـا
راه را براي فعاليتهاي گستردة آيندة خود هموار سازد تا اينكه در سالهاي
مياني دهة ١٩٩٠ در رسانههاي معتبر دنيا نفوذ كرد و مطرح شد. در سال
١٩٩٧ زمانيكه تنها ٢٢ سال از تأسيس مايكروسافت ميگذشت اين شركت
ــه توانسـت بـا پرداخـت از راه فروش نرمافزار صاحب ثروتي شده بود ك
مبلغ ٤٢٥ ميليون دلار شبكهاي بنام WebTV را تصاحب نمايد. بــا كمـك
ــها در سرتاسـر جـهان بـا كمـترين هزينـه و از طريـق اين شبكه تلويزيون
ماهواره به اينترنت متصل ميشدند. در همان سال مايكروسافت سهامي 
ادامه مقاله در صفحه ٣
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ادامه از صفحه ٢
به ارزش يك ميليارد دلار از شركت امريكايي كمكاست خريــداري كـرد.
در ماه ژوئن ١٩٩٨ سيستم عامل ويندوز ٩٨ توسط مايكروسافت تكميل
تـيو و ارائه شد. در آگوست ١٩٩٨ ويليام گيتس مديريت شركت را به اس
وـان بالمر واگذار و خود را بازنشسته اعلام كرد؛ ولي نام او همچنان بعن
بنيانگذار و مؤسس مايكروسافت در تاريخ نرمافزار ثبت شده اســت. در
سال ١٩٩٩ سرماية مايكروسافت به حدي رسيده بود كه توانست مبلــغ
ــارد دلار بـه شـركت   پرداخت كند. در قبال دريافت اينAT&Tپنج ميلي

 متعهد شد كه سيستمهاي خود را تحت سيستم عاملAT&Tمبلغ 
وينـدوز پيادهسـازي نمـايد. در سـال ٢٠٠١ مايكروسـافت سيســتم
ــرد. ايـنXPعـامل جديـد خـود را تحـت عنـوان وينـدوز   عرضه ك
ــه برمبنـاي   كار نميكند.DOSمحصول اولين سيستم عامل است ك
ــافت در حال حاضر، با گذشت حدوداً ٣٠ سال از تأسيس مايكروس
اين شركت معتبرترين و بزرگترين شركت در زمينة توليد نرمافـزار
ــود و مؤسـس آن ويليـام گيتـس در سرتاسر جهان محسوب ميش
ثروتمندترين فرد جهان است.

انواع پمپــهاي الكتريكي و مشخصات آنها: 
تهيه و تنظيم : يوسف زماني – دفتر تبريز 

 
  تعريف پمپ : بطور كلي پمپ به دستگاهي اطلاق ميگردد كه انرژي مكانيكي را از يك منبع خارجي اخذ و به سيالي كه از آن عبور مينمايد انتقــال

دهد. در نتيجه انرژي سيال بعداز خروج از ماشين افزايش مييابد. از اين دستگاه براي انتقال سيال از نقطهاي به نقطة ديگر استفاده ميشود. 
  تعريف سيال : بطور كلي هر مادهاي كه بتواند جاري شود و به آساني به شكل ظرف خود درآيد سيال ناميده ميشود. 

  انواع پمپها:  در حالت كلي پمپها به دو قسمت تقسيم ميشوند. اين تقسيم بندي در چارت زير مشخص شده است : 
  مشخصات اصلي توربو پمپها:  

ــد پمـپ نسـبت بـه يـك  - قيمت ارزان واح
كيلووات قدرت مفيد توليدي  

 - داراي هيچگنـه قســـمت رفــت وآمــدي
نيستند وسرعت چرخشي ماشين محرك
ـــــــه دوران مســـــتقيماً پمـــــپ را ب

 در مي آورد  
ــور يكنواخـت و دائـم  - جريان سيال به ط

است  
 - فضـاي كمـتري را متناسـب بـــا قــدرت

توليدي اشغال مي نمايند  
 - هزينه نگهداري آنها نسبتاً كم مي باشد 

 - راندمان بالا دارند  
 - دامنـه كـاربرد آنـــها در پــروژه هــاي
ـــــاني صنعتـــي، كشـــاورزي و آبرس

             فوق العاده بالاست. زيرا از نظر دبي وارتفاع توليــدي ايـن پمپـها
وسعت زيادي را پوشش مي دهند. 

 - حداكثر لزجت سيال بسته به نوع پمپ از حدود  ٥٢٠ تا٧٦٠  
                سانتي استوكس نمي تواند تجاوز نمايد. 

ــهاي خـاص خـود راه انـداز نيسـتند. يعنـي  - اين پمپها به جز در طرح
لزوماً لوله مكش پمپ بايد از آب پر شود.  

 
  مشخصات اصلي پمپهاي رفت وآمدي : 

 - سرعت كم  
 - ظرفيت كم تا متوسط  

 

-     فشار خروجي بسيار بالا  
  -     جريان يكنواخت 

 - راندمان بالا در صورت سرويس مرتب  
 - گران بودن نسبت به پمپهاي گريز از مركز  

 
  مشخصات اصلي پمپهاي گردشي : 

 - جريان كم (كمتر از ٢٠ گالن در دقيقه ) 
 -  فشار خروجي متوسط  

  



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٤

طراح : عادل جفائي–دفتر تبريز

      رمز جدول مقابل جملهاي است از
يــك شــــاعر. بـــا اســـتخراج رمـــز
جــدول از خانـــههاي شـــمارهگذاري
ــال آن بـه همـراه حـل كـل شده و ارس
ــا آخـر جدول به طراح محترم حداكثر ت
فروردين در مســابقة ايـن مـاه شـركت
نمائيــد.

افقـي 
١-كاشفان خاصيت لزج بودن مايع  

٢-نوراني- از روزگار بعضيها در ميآورند! 
٣-در لغت به معناي همسران است- از ادات شرط

٤-جنس قوي- برف واژگون– حبه شيرين 
٥-عدد روستا- شيوا 

٦-رديف- نقاش و پيكرتراش ايتاليايي 
٧-درخت زبان گنجشك- از آبزيان 

٨-وي- دوست- از بيماريهاي رودهاي 

٩-از اعضاي بدن- حرف اشاره- از آنطرف به 
      معني انتهاست 

١٠- از كشورهاي سياه- گل زمستاني 
 
 

عمـودي 
١-كاشف معادلة حالت گازها و مايعات 

٢-از كشورهاي آسيايي 
٤-از پهلوانان شاهنامه 

٥-اندك- خاك كوزهگري- مادر آذري 
٦-ماجراجو و جهانگرد افسانهاي 
٧-شهري در ايران- كتاب بريان! 

٨-از وسايل اسب سواري 
٩-از ضماير- راست 

١٠-دوستي- نايب درهم 
١١-تكيه دادن- نوعي ساز محلي 

١٢-خالق رمان «اَبله» 
١٣-طــلا 

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكيتلفننام دفتر

٢٠٥١٨٠٩-٠٢١دفتر مركزي
٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٧٧٢٣٥٩١Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل

٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز

٢٢٤٠٣٣٦Mdn_598@yahoo.com-٠١٩١دفتر چالوس

-٢٩٤٣٥-٠٤٥٢٤٢دفتر خلخال
٥٧٢٣١٣٨Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن

٤٤٤٠٠٨٦Abran_120@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان

-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش

٥٥٥٥٠٣٢Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد

٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

جناب آقاي مهندس ابوي زاده
قدم نورسيده را تبريك عرض مينماييم

 
     جناب آقاي اميد سعادت يار 

 

مصيبت وارده را خدمــت جنابعـالي و خـانواده
محترمتان تسليت عرض مي نماييم 

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور
تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  No.8  : May 5,2005                                                                                        شماره هشتم :  ١٣٨٤/٢/١٥

 
كوتاه و مفيد 

از : برايان تريسـي                            تلخيص : علي ربوبــي – دفتر مركزي 
 
 

  مهمترين راه براي پيش بيني آينده اين است كه خودمان آنرا بسازيم. 
  كسانيكه به آينده فكر نميكنند نميتوانند آيندهاي داشته باشند. 

  آنچه شما را به موقعيت كنوني رسانده براي حفظ آن كافي نيست. 
  براي اينكه درآمد بيشتري داشته باشيد بايد بيشتر ياد بگيريد. 

  اراده كنيد كه هميشه به وجود آورندة تحولات باشيد نه قرباني تغييرات. 
  از جلو رفتن و پيشرفت نترسيد، طناب را بايد كشيد، نميتوانيد آنرا هل دهيد. 

  در دورة تحولات سريع، سكون خطرناكترين چيز است. 
  هر چيزي كه به حقيقت اضافه شود از آن كم ميكند. 

  اگر ندانيد كه داريد به كجا ميرويد، هر راهي شما را با خود خواهد برد. 
  در مورد هدفهايتان قاطع باشيد و در راههاي رسيدن به آن انعطاف پذير. 

  با شهامت عمل كنيد، خواهيد ديد كمكهايي دريافت ميكنيد كه انتظارش را نداريد.
  براي كشف سرزمينهاي جديد بايد اراده كنيد كه از ساحل دور شويد. 

  در خانه كميت وقت و در محيط كار كيفيت وقت اهميت دارد. 
  سرنوشتتان را بدست بگيريد وگرنه ديگران اين كار را خواهند كرد. 

  اگر به كارتان شور و شوق نداشته باشيد با شور و شوق شما را اخراج ميكنند. 
  هرچيزي را كه ذهن بتواند بفهمد و باور كند، دست يافتني است. 
  تأثير بازخورد يا نتيجة كار مثل تأثير صبحانه براي ورزشكاران است. 

  موانع وقتي خودنمايي ميكنند كه چشم از هدف برداريم. 
  روي كاغذ فكر كنيد. تمام مديران كارآمد قلم بدست فكر ميكنند. 

  شما نميتوانيد يك مشكل را با همان روش تفكري كه آنرا بوجود آورده حل كنيد.
  دنيا را همانطوركه هست بپذيريد و نخواهيد كه حتماً مطابق ميل شما باشد. 

خبري از دفتر مركزي … 
تهيه كننده : ضيائيه فنائيان– دفترمركزي

 
ـــــن ١٣٨٤ روز دوشــــنبه  ٢٢  فروردي
ـــتر مركــزي بــه مناســبت همكـاران دف
ــازاده » فارغالتحصيلي آقاي  « بهرام باب
ناهار را در دفتر مركزي در محيطي مملو
از مهر و صفا صرف نمودند. جاي سـاير

همكاران خــالي… 

 
     لبخند 

 

 
ـــود و خواســت بــه ســبك مـردي پـايش لـب گور ب
ــاق داستانهاي كلاسيك به فرزندانش درس اتحاد و اتف
بدهد. تعدادي چوب تهيه كرده، اول يكي به هركدام داد
كه بشكنند و آنان براحتي موفق شدند. همينطور تعداد
چوبها را زياد كرد تا رسيد به بيست، ولي پسرانش از
بس قلچماق بودند، هر بيست تا چــوب را هـم هركـدام
ــگر چوبـي نمـانده بـود. پـدر يك ضرب شكستند و دي
گفـت: اي نفــهمها! ميخواســتم نصيحتتــان كنــم…

نميفهميد ديگه …! 



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رشيد بهبود اوف، مرد آوازهاي جاودان : 
تهيه و تنظيم : عادله بايرامپور – دفتر تبـــريز 

 
رشيد بهبود اوف بدون شك يكي از آوازخوانان بينظير آذربايجــان بـود.
در ١٤ دسامبر، روز تولد او، مجلس بزرگداشتي بــه مناسـبت هشـتادمين
سالگرد تولد او از طرف آذربايجانيان برگزار شد. مردم رشــيد را بيشـتر

به خاطر آوازهاي ليريك و عاشقانهاش ميشناسند. 
  او حتي در آن زمان مقامات را چنان با صداي خود افسون ميكرد كه به
ــد و يـا از هيچ وجه نميتوانستند مجبور كنند كه آوازهاي فرمايشي بخوان
ــايد بيشـتر سيستم كمونيستي و كساني مثل لنين و استالين تجليل كند. ش
بهخاطر اين بود كه آنها هم در زندگيشان عشق ميورزيدند. آيا ممكن بود
آنها بتوانند عشقورزي را قدغــن كننـد؟ مـردم اول بـار اسـتعداد خـداداد
رشيد در فيلم اپراي «آرشين مال آلان» (پارچه فروش) محصول ١٩٤٥ كه
اوزئير حاجي بــي اوف در سـال ١٩١٠ آن را تصنيـف كـرده بـود، آشـنا
شدند. اين فيلم برجسته هنوز هم در موزة حــاجي بـي اوف ويـا ويدئوهـا
ــك نمايش داده ميشود. رشيد نقش اول اين فيلم را بعهده داشت. عسگر ي
تاجر پولدار بود و به جز شانس در پيدا كردن شــريك زنـدگي همـه چـيز
ــاطق ديـگر داشت و اين زماني بود كه بطور سنتي زن در آذربايجان و من
در خانه محدود شدهبود. عسگر درطول داستان با جــازدن در نقـش يـك
ــه پارچه فروش كارهايي براي تغيير دادن اين سيستم انجام ميدهد. پارچ
ــردم فروشي تنها شغلي است كه او بدين وسيله ميتواند وارد خانههاي م
شود، و با ديدن دختران زيبا يكي از آنها را بــراي همسـري انتخـاب كنـد.
رشيد نقشش را درخشان و برجســته بـازي ميكنـد كـه بـاعث مردميتـر
USSR شدن فيلم ميشود. در سالهاي بعد او برندة جايزة ممتاز ايالتهاي
بهخاطر كارهايش شد. او بدون شك يك هنرمند پركار كــامل بـود. توفيـق
قلياوف ميگويد: يادم هست كه يكبار تمام روز را از ساعت ١٠ صبــح تـا
٨ شب روي يكي از آوازهاي من كار كرديم. سه نفر بوديم. من و رشيد و
ـــراد شـاعر. او مثـل هميشـه هيجـان زده بـود و از كارهـاي مـن زيـاد اي
ــود آن را عـوض ميكـرد. ميگرفت. اگر حتي يك كلمه با موسيقي جور نب
همين كار را با ملودي هم ميكــرد. او درمـورد كارهـايش خيلـي مصـر و
ــدر مشـهور شـده اسـت. مصمم بود. براي همين است كه آوازهاي او اينق
ــارت روزهايي كه تا اوايل صبح نميخوابيديم روي يك سطر، روي يك عب
چندين بار كار ميكرديم. وقتي بــه يـاد آن روزهـا ميافتـم لـذت شـيريني
سراپايم را فرا ميگيــرد. رشـيد گوش موسـيقي خوبـي داشـت، همچنيـن
توانايي زبانيش قوي بود. او ميتوانست لهجة محلي انگليسي، فرانسوي يا
آلماني را به خوبي تقليد كند. بعضي ها ميگفتند: او آوازهاي روسي را از
خود روسها بهتر اجرا ميكند فقط با يك بار شنيدن آواز او قادر بود آنرا
تكرار كند. با وجود اين تا حداقل سه چهار ماه روي آن كار ميكرد. آنــرا
ميخواند حتي امروز هم خوانندگان سعي ميكنند اورا تقليد كنند، اما ايــن
هدية طبيعت به او بود. ايــن اغـراق نيسـت كـه او را نابغـهاي بـا اسـتعدادِ
ــق قلـي اوف ٥٨ سـال رئيـس اتحاديـه فوقالعاده در موسيقي بناميم. توفي
ــت آهنگ سازان آذربايجان و يكي از آهنگ سازان با سواد آذربايجان اس

و آهنگهاي محبوب او هميشه جاودانه است. 

چند نكتة كامپيوتري : 
تهيه و تنظيم : منيژه بيات – دفتر مركزي 

 
چگونه ميتوان ترتيبي داد كه با انجام عمل Shutdown كامپيوتر به 

طور خودكار خاموش شود؟ 
 

اين مسأله در وهلة اول مربوط به ويژگيهاي مخصوص مادر بورد مــورد
استفادة شماست. به اين عبارت كه امروزه مادر بوردهــايي وجـود دارنـد
كــه بــا توجــه بــه خصوصيــات پيشــرفتة BIOS در آنــها قــــابليت
Setup ـــه  Auto Shutdown  دارنـد و شـما ميتوانيـد بـا وارد شـدن ب
كامپيوتر در هنگام Boot با بررسي Option هاي موجود در Setup  اين
گزينه را فعال يا غير فعال كنيد. اما گذشته از اين مــورد بـراي قطـع بـرق
كامپيوتر به هنگام Shutdown  براي ويندوزXp چنانچه كامپيوتر شما به
ــد بـا انجـام تغيـيراتي در هنگام Shutdown  برق را قطع نميكند ميتواني

Registry  اين امكان را براي سيستم خود مهيا سازيد. 

١- وارد ويرايشگر Regedit  شويد. 
HKEY_CURRENT-USER/control panel/desktop ٢- به كليد
 مراجعه كنيد و سپس با جستجو و يافتن متغير Poweroffactive    آنرا

ويرايش كنيد و به آن مقدار ١ را اختصاص دهيد. 
٣- اين كار از طريق كليد  

HKEY_USER\DEFAULT\control panel\Desktop
هم قابل انجام است. براي تمامي Users  ميتوانيد اين عمل را انجام دهيد.

  
 
 

CD و اجرا شدن Load قابليت) Autorun ، CD چگونه ميتوان براي
بصورت خودكار) ساخت؟ 

 
ــايل براي راهاندازي خودكار فايل بصورت Autorun  از روي CD  يك ف
با نام Autorun.inf  در شاخة اصلي CD  قرار داده ميشود. اين فـايل را
ــة ويرايشـگر متـن مـانند Notepad  بسـازيد. سـاختار به كمك يك برنام

معمول اين فايل بصورت زير است: 
[ autorun ]
open = setup.exe
icon = setup.exe
قرار دادن ايــن فـايل در قسـمت ريشـه CD  (Root)  سـبب ميشـود كـه
CD Drive ــــل برنامــه Setup.exe  هنــگام قــرار دادن CD در داخ

بصورت خودكار اجرا شود. 
در صورتيكه فايل Setup.exe  در ريشة اصلي نباشد و در شاخة ديگري

قرار داشته باشد بايد مسير را بطور كامل ذكر كرد. مانند  
install Folder\ Setup.exe \ = Open

CD خود را بســازيد و از ايـن پـس  Autorun بدين طريق ميتوانيد فايل
ــاز مورد نظر شما به محض قرار گرفتن در CD_Drive  بطور خودكار ب

و اجرا ميشود. 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٢



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

موفقيت در روابط اجتماعي-كاري : 
تهيه و تنظيم : فريد احمدي نسب – دفتر تبريز 

      دنياي امروز دنياي ارتباطــات اسـت. ٧٥% اوقـات روزانـة مـا صـرف
ارتباط با ديگران مي شــود و شـايد بتـوان گفـت ٧٥% موفقيتـهاي مـا بـه
روابطمان وابسته است. اما عليرغم اينكــه ارتبـاط بـا ديـگران تـا ايـن حـد
حياتي است ناتواني عمدة ما هم همين جا است، در دنياي امروز همسران،
والديـن و فرزنـدان زبـان هـم را نميفـهمند. فروشـندهها از عـدم فــروش
مطلوب خود دلخورند و ديگر نميدانند با مشتري چگونه رفتار كنند، حتي
خيلي از سياستمداران جهان بــا مـردم خـود بيگانـهاند. قـدرت در دنيـاي
امروز چيزي نيست جز توانايي ايجاد ارتباط صميمانه و نفوذ در ديـگران.
اين توانايي اعتماد به نفــس شـما را بـالا ميبـرد و بـه شـما پيشـنهادهاي
جالبي داده ميشود : ازدواجي مناسب، شــغلي عـالي، فكـري نـو و خـلاق
ــترين و…  فكر ميكنم خود شما بارها شاهد بودهايد كه اشخاصي در كم
زمـان چنـان تـأثير مثبـت و خوبـي گذاشـــتهاند كــه بــه راحتــي بــراي
درخواستهاي بزرگ پاسخ مثبت دريافت كردهاند و حال آنكه افراد ديگري،
ــط عليرغم ارتباط طولاني چنين شانسي نداشتهاند! حتي عليرغم آنكه رواب
عمومي سازمانها و شركتها شرايطي را براي استخدام درنظر مــيگيرنـد،
تقريباً همه چــيز در مصاحبـة حضـوري تعييـن كننـده اسـت. تحصيـلات،
سابقة كار، ضامن، معرف همه و همه متأثر از ارتباط اوليه اســت. ارتبـاط
ــه هـدف ميرسـاند، نيازهايتـان را صميمانه شما را سريعتر و راحت تر ب
ــما را برآورده ميكند، شما را در پرتو پيشنهادهاي جالب قرار ميدهد، ش

دوست داشتنيتر ميكند، شما را مؤثرتر و مفيدتر ميكند و … 
روشهاي تربيت : 

ــع       تربيت درنظر والدين چيزي جز تنبيه نيست، ولي واژة تربيت درواق
ــامل مجموعـهاي از روشـهاي مثبـت و به معناي تعليم دادن يا پرورش ش
منفي است. وقتي كودكان خود را تربيت ميكنيــد بـه آنـها ميآموزيـد كـه
ــاري را از آنـها بخواهيـد. بـه آنـها چطور رفتار كنند پيش از آنكه انجام ك
آموزش ميدهيد شما براي آنها قالبهاي رفتاري ميسازيد تا آنچــه را كـه
ــما نيـم از آنها انتظار داريد ببينيد. تربيت موثر آن است كه وقتي فرزند ش
ــي دهـد درسـت نگاهي به شما مي اندازد تا مطمئن شود عملي كه انجام م
است يا نه بگوئيم: «درسته خوبه». واكنش تربيتي در قبال كودكي كه تازه
ــم اسـت. راه افتاده ودارد به طرف پريز برق مي رود يك «نه» قاطع ومحك
وقتي در حال تلفن زدن فرزند خردسالتان مي خواهد مكالمه تلفني شما را
ــد قطع كرده باشما صحبت كند تربيت صحيح آن است كه به او توجه نكني
اما اگر خود طفل تصميم گرفت منتظر تمام شــدن تلفـن شـما شـود بـهتر
ــر او بيندازيـد. وقتـي بـه آنست كه به او توجه كنيد ونگاهي از سر لطف ب
ــهمانيد كودك بزرگتري كه روي موضوعي خاص پا فشاري مي كند مي ف
كه قصد لجبازي دارد، درست عمل كــرده ايـد. گاهـي هـم بـراي آنكـه بـه
كودك بياموزيم كه رفتاري غلط ومخالف ميل شما انجام مــي دهـد روش
ــرا شـخصاً تجربـه كنـد. مفيد آن است كه اجازه دهيم پي آمدهاي منفي آن
«بله ها» اغلب از «نه ها » موثرترند. زيرا يك پاســخ مثبـت بـه كـودك مـي

فهماند كه رفتارش مورد پسند شماست.   

مناجات رايانهاي : 
تهيه و تنظيم : علي اتابك – دفتر تبــريز 

 
اي خـــدا Hard دلـــم Format  مكـــــن 

Field  من را خالـــي از بـركـت مكــــــن

 Option غـــم را خــــدايا on   مكــــــن 

File   اشكــــم را خـــدايا Run  مكـــــن

Deltree   كـــن شاخـــههاي غصــــه را 

ســـردي و افســـردگـــي را هر ســه را
Jumper  شـــادي بيـــا تــا Set  كنيـــم 

ســـيـسـتـم انــــدوه را Reset   كنيــــم
نــــام تـــو Password  درهاي بهـشـــت 

آدرس E-mail  ســايــت ســـرنــوشــت
اي خــــــــدا روز ازل CAD  داشـــــتي 

Mouse  بـــــود امـا مگــر Pad  داشــتي

كــه چنيـــــــــن طـــــرح D 3  مـــيزدي 
طــــرح خــود بـــــر روي CD  مــيزدي

تــا بـيـفــتـــــد Bug  در انديشــــــهمان 
تا كه ويروســــي نگــــــــردد ريشــهمان

اي خـــدا از بهــــــر ما « ايمن » فـــرسـت 
بهــــــر دلهـــاي پــــر آتـش Fan  فرست

اي خدا حـــرف دلـــــم با  كــــي زنـــــم 
Help  مــيخـــواهــــم كـه F1  ميزنـــم

 

آئين زندگي : 
تهيه و تنظيم : سيدكاظم رضوي – دفتر مركزي 

 
  خوشبخت كسي است كه امروز را روز خود دانست و بــا خيـال
راحت فرياد زد: اي فردا هرچه از دستت بر ميآيد كوتاهي نكن، زيرا

امروز را گذراندم 
ــود   انسان آنقدري كه از فكر حوادث آينده ناراحت ميشود از خ

آن حوادث در زحمت نيست 
  تا هنگاميكه در قلب خود احساس ميكني حق با توست هرگز از

حرف ديگران دلتنگ نباش 
  راز بدبختي و بيچارگي ما ايام فراغتي است كه براي فكر دربارة

خوشبختي و بدبختي ميگذرد 
ــم كـم كـردن   يك راه بيشتر براي خوشبختي وجود ندارد، آن ه

نگراني دربارة چيزهايي است كه مافوق قدرت ما قرار گرفتهاند 
  خود را بشناس و آنچه هستي باش ، بخــاطر داشـته بـاش روي

زمين كسي شبيه تو نيست 
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معماي رياضي : 
طراح : علي اتابك – دفتر تبريز 

 
تعداد كل مثـلــث هاي موجود در شكل زير را پيدا كنيد. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــدول» شـماره پاسخ صحيح ٢١  نفر از همكاران محترم كه در مسابقة «ج
ــيد. بـا تشـكر از قبل شركت كرده بودند در موعد مقرر به دفتر تبريز رس
بذل توجه اين عزيزان اسامي سه نفر به قيد قرعه انتخاب شــد كـه جوايـز

آنان ارسال خواهد شد : 
 
 
 

حل جدول شماره هفتم نشريه : 
 

رمز جدول : 
ز ابر تيره باران خواهد آمد 

 

درسهاي زندگي : 
تهيه و تنظيم : رهام رضايي داران – دفتر تبـريز 

 
- خطرناكترين دوست ما عزيزترين دوست ماست، زيرا رازهاي ما بـا

اوست. 
- كسي كه قدرت را با پول ميخرد عدالت را هم با پول ميفروشد. 

- دانا به كار خود توكل ميكند، نادان به آرزوي خويش. 
- بي ثمرترين روزها روزي است كه نخنديده باشيد. 

- انسان زاييدة شرايط نيست، بلكه خالق آنهاست. 
- سخن گفتن احتياج است، گوش كردن هنر. 

- براي رسيدن به بهشت از جهنم هم ميتوان شروع كرد. 
ــد - حسود فكر ميكند چنانچه پاي همسايهاش بشكند او بهتر راه خواه

رفت. 
- يك روز را ٣٦٥ بار تكرار نكنيد. 

- دشوارترين قدم همان قدم اول است. 
- به عوض اينكه به تاريكي لعنت بفرستيد، يك شمع روشن كنيد. 

- مرد بزرگ دير وعده ميدهد و زود انجام ميدهد. 
- كارتان را  آغاز كنيد، توانايي انجامش بدنبال ميآيد. 

- براي بالا رفتن از نردبان فقط بايد پا بر پله اول گذاشت. 
- از  آهسته رفتن نترسيد، از ايستادن بترسيد. 

طراحي و جايزه 
كلية همكاراني كــه مـايل بـه شـركت در مسـابقة طراحـي
ــتند ميتواننـد كارت تبريك و نيز سالنامة سال ١٣٨٥ هس
طرح خــود را روي CD تـا آخـر شـهريور مـاه بـه دفـتر
مركزي ارسال دارند. به طراح بهترين طرح يك سكة بهار

آزادي جايزه داده خواهد شد. 

         تبريك 
خبر ازدواج سه نفر از همكاران گرامي  

به دستمان رسيد: 
               سركار خانم مخالفي ،  

آقايان مهندسين زراعتپرور و مولازاده 
از صميم قلب خوشبختي اين عزيزان را خواهانيم.

پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٤

پاســـخ معمـــا را بـــه پســــت
ـــر بــا درج نــام الكـترونيكي زي
ــــا آخـــر فرســتنده حداكــثر ت
ــاييد. بـه ارديبهشتماه ارسال نم
قيد قرعه به يــك پاسـخ صحيـح

جايزه داده خواهد شد : 
 

ali_atabak57@yahoo.com

برندگان :    خانمها آذردوست - برسلاني – فنائيان 

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكيتلفننام دفتر

٢٠٥١٨٠٩-٠٢١دفتر مركزي
٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٧٧٢٣٥٩١Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل

٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز

٢٢٤٠٣٣٦Mdn_598@yahoo.com-٠١٩١دفتر چالوس

-٢٩٤٣٥-٠٤٥٢٤٢دفتر خلخال
٥٧٢٣١٣٨Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن

٤٤٤٠٠٨٦Abran_120@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان

-٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١دفتر قزوين
-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش

٥٥٥٥٠٣٢Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد

٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور
تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات كششي پشت ميز كار 
نقل از : نشريه همكار 

اقتباس از : علي ربوبي – دفتر مركزي 
تنظيم از : فردين احمدوند – دفتر مركزي 

 
نشستن در پشت ميز كار براي مدت طولاني اغلب باعث سفت
و خشك شــدن مـهرههاي گردن و مفصـل شـانه و در برخـي
موارد بــاعث كمـردرد ميشـود. انجـام دادن برخـي تمرينـات
كششي در ساعتهايي از روز هنگام كار باعث خواهــد شـد كـه
ــي اين گرفتگي ها عارض نگردد. در شكل مقابل تمرين كشش
و آرامش دهنده همراه با تصوير و اجراي آنها ارائه شده اســت.
ــراي مـدت يـك پيشنهاد ميشود قبل از اجراي اين حركات ب
ــيد الي دو دقيقه به آرامي در اتاق خود راه برويد. مطمئن باش
كه پس از اجراي آنها احساس بهتري خواهيد داشــت و بـهتر

ميتوانيد كارهاي خود را تا پايان روز ادامه دهيد. 
توجه : 

 - حركات را به ترتيب تعيين شده انجام دهيد. 
ــت پشـت مـيز  - پس از هر دو ساعت كار مداوم و يكنواخ

انجام شود. 
 - هنگام اجراي حركات، نفس خود را حبس كنيد. 

كشكول مديريت : 
تهيه و تنظيم : علي اتابك – دفتر تبـــريز 

The only job security you have today is your commitment to
 continuous personal improvement

« امروزه تنها تأمين شغلي تعهـد بر پرورش و بهسازي پيوسـتة خويــش اسـت » 
وقتيكه تازه دانشكده را تمام كرده بوديم يكــي از دوسـتانم شـغلي در يـك
شركت معتبر پيدا كرد و به مادرش زنگ زد تا وي را از اين موضوع بــاخبر

كند. مادر با خوشحالي فرياد كشيد: « تا آخر عمر تأمين شدي! » 
ــأمين تمـام عمـر اسـت؟ آيا امروز يافتن شغل در شركت معتبر به معناي ت
ــازمانها هميـن وضعيـت را دارد. دورة البته كه چنين نيست. كار در همه س
ــر تـأمين شـغلي « بده – بِستان » پيشين يعني وفاداري به سازمان در براب

ــت « بـده – بسـتان » بـه ديگر به سر آمده است. در پژوهش سياس
تازگي از بسياري مردم كشورهاي مختلــف سـؤال شـده: اگر تـأمين
شغلي دركار نباشد از سازمان چه انتظــار ديـگري داريـد؟ اغلـب دو
ــري درخواست را مطرح كردهاند: نخست صداقت و دوم فرصت يادگي
مهارتهاي تازه. اگر كسي بخواهد در درون يا بيرون سازمان پي جوي
شغل تازهاي باشد بايد بتواند با ديگران رقابت كنــد. بـا درك قـانون
تازه همگان بايد پيوسته در بهسازي خود بكوشــند. يادداشـت پيـش

چشمتان بايد چنين باشد: « همواره به پيش » 
هر كاري كه انجام ميدهيم مثل تصويري است كه از خود ميكشيم.

تلاش كنيم تصوير زيبايي از خود به يادگار بگذاريم. 
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GIS  چيست؟ 
ترجمه و تدوين : نير بقال آذردوست – مهسانا باقري نيا  (دفتر تبريز) 

     تكنولوژي GIS  (Geographic Information System) به معني سيســتم اطلاعـات جغرافيـايي بـوده كـه بـراي موضوعـات علمـي، مديريـت،
طرحهاي گسترده و … مورد استفاده قرار ميگيرد. GIS يك سيستم گسترده از دريافت، ذخيره، آناليز و نمايش اطلاعات جغرافيــايي اسـت ؛ بطوريكـه ايـن
ــده دارنـد GIS شـامل روشـها، مـهارت كارشناسـان و اطلاعات برطبق تعيين محل و موقعيت تشخيص داده شده و آناليز ميگردند. كاربران اين سيستم عقي

دادههاي فضايي است كه همة آنها در يك سيستم جمع آوري شده اند. 
            GIS  چگونه كار ميكند؟ 

GIS در واقع اطلاعات مختلفي را در زمينة گستردهاي دريافت كرده و از ارتباط، همبستگي، تجزيه و تحليــل آنـها اطلاعـات و نقشـههاي جديـدي را بوجـود
ــات جدولـي، دادههـا و اطلاعـات هـم پايـةGPS و دادههـاي ميآورد؛ بدين صورت كه GIS اطلاعات ماهوارهاي، عكسهاي هوايي، نقشههاي ديجيتال، اطلاع

ديجيتال ديگر را گرفته و از ارتباط و آناليز آنها اطلاعات جديد و نقشههاي تكميلتري را بوجود ميآورد. (شكل ١) 
مثال ١: بيشتر اطلاعاتي كه ما دربارة جهان داريم شامل يك منبع محلي در بعضي نقاط كرة زمين ميباشد. بعنوان مثال وقتي اطلاعات بارندگي جمع ميشود
ــانند طـول و عـرض جغرافيـايي و شـايد ارتفـاع انجـام اين مهم است كه بدانيم محل بارندگي كجاست. اين كار بوسيلة استفاده از يك سيستم مرجع محلي م
ميگيرد. مقايسة اطلاعات بارندگي با ديگر اطلاعات مانند محل مردابها در منطقه موردنظر ممكن است نشان دهد كه باران كمي به مردابــهاي مركـز ميرسـد.
اين عمل ممكن است نشان دهد كه مردابها روبه خشك شدن ميگرايند و اين نتيجه ميتواند به ما كمك كند تا بتوانيم اقدامــات مـورد نيـاز در ايـن مـورد را

انجام دهيم. بنابراين GIS  ميتواند اطلاعات جديد مهمي را به ما بدهد كه در تجزيه و تحليل موضوعات منجر به تصميم گيري ميگردد. 
مثال ٢: GIS  ميتواند اطلاعات PH مربوط به تست از نقاط مختلف خاك يك منطقه را دريافت نموده و بطور سريع نقشة كنتور مربوط به PH  آن قسمت

از خاك را ترسيم نمايد. (شكل ٢) 
 

شكل ١ شكل ٢

درسهاي زندگي 
تهيه و تنظيم : عادل جفائـي – دفتر تبـــريز 

- چيزي بدتر از اين در ازدواج وجود ندارد كه كسي بگويد: « من همينم كه هستم. سعي نكن مرا عوض كني » 
- رويداد عشق هنر است و عاشق شدن نيز امري هنرمندانه. بطور كلي مسأله عشق يك مسأله هنري است. انسان بــايد هـنرمند باشـد تـا حادثـه

عشق را دريابد. 
- عظمت بايد در نگاه تو باشد، نه در آنچه مينگري. 

- هر روز از عمر يك زندگي كوتاه است. 
- آرزو و تمنا نيمي از زندگي است و بي تفاوتي نيمي از مرگ. 

- به روزگارِ شيرين رفاقت، سفرة خنده بگستريد و نان شادماني قسمت كنيد. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٣

گزارش يك سفر: 
تهيه و تنظيم : داريوش عباسزاده – دفتر كيش 

 
    در سحرگاه يك روز تعطيل همراه با همسر و فرزندم به ســوي فـرودگاه
جزيرة كيش در حركت هســتم. آنچـه ايـن مسـافرت را از سـفرهاي قبلـي
متمايز ميكند، مقصد آن نقطهاي در شــبه جزيـرة آنسـوي آبـهاي خليـج
فارس است. در فرودگاه دُبــي گويي همه چيز از قبــل بـراي پذيرفتـن مـا
ــخيص هويـت كـه اكـثراً مهيا شده ؛ كاركنان قسمت كنترل گذرنامه و تش
خانمهايي با حجاب اسلامي هستند و گاهي با لهجة عربــي چنـد كلمـهاي
فارسي صحبت ميكنند كار خود را با دقت و جديت انجام ميدهند. رانندة
هندي تبار تاكسي به سختي و با راهنمايي خودمان! هتــل را كـه در مركـز
شهر واقع است پيدا ميكند. درطول مسير و در همــان نـگاه اول برجـهاي
ـــز شـهري و چمـن بلند با معماري روز جلب توجه ميكنند و فضاهاي سب
يكدست ميادين و معابر كه جلوهاي زيبا به هر كوي و برزن بخشيدهاند، نـه
تنها خوب طراحي و اجرا شدهاند بلكه در شرايط جوّي شــرجي منطقـه بـه

خوبي نگهداري ميشوند. 
      تابلوهاي نمايندگي شركتهاي متعدد بين المللي كه ارائه دهندة كالاها
و خدمات متنوعي هستند بي شباهت به صفحات لوكس آگهيهاي تجـاري
ــزرگ خريـداران را از هـر يك سايت اينترنتي نيست. مجتمعهاي تجاري ب
مليتي فرا ميخوانند. زنان و مردان با مليتها و فرهنگهاي مختلــف درحـال
ــار خـانمي بـا لبـاس خريد، گردش و تفريح هستند. خانمي با روبند در كن
ــت و شـلوار و كـراوات در كنـار آقـايي بـا شـلوارك و تابستاني، آقايي با ك

تيشرت در يك كافي شاپ قهوه مينوشند و … 
      تور صحرا برنامهاي متفاوت در ماسه زارهاي آجري رنگ اطــراف شـهر
است. لندكروزها از تپههاي ماسهاي بالا ميروند و به پايين سرازير ميشوند
و ميهمانان را در دلهرهاي توأم با شادي و نشــاط بـه محلـي سـنتي در دل
ــوي سـنت اعـراب را صحرا رهنمون ميشوند. در محل پذيرايي همه چيز ب
ميدهد، حتي ميتواني لباس عربي پوشيده و عكس بگيري. شــبي بـه يـاد
ــايكوبي دسـته جمعـي ميـهمانان سـياه و ماندني در دل صحرا با رقص و پ
ــل ميانديشـم سفيد و عرب و عجم به پايان ميرسد. در راه بازگشت به هت
كه دنيا چقدر به اين گونه همدليهاي فــارغ از جنـگ و رقـابت و سياسـت
بين ملل و اقوام مختلف نيازمند است. از مهماندارمان به خاطر ترتيب دادن
ــدهاي چنين فضاي صميمانهاي تشكر ميكنم. در بازگشت از برجالعرب رانن
يمني از مليت ما ميپرسد. وقتي از تحت الحماية ايران بودن يمن در طول
ــته تعريـف ميكنـد و تاريخ ميگويم او از وسعت امپراطوري ايران در گذش
ــم ميانديشـم، حتي از چند رئيس جمهور ايران نام ميبرد و من به زادگاه

اشك در چشمانم حلقه ميزند. سخن استاد در گوشم نجوا ميكند : 
«  اگر همه چيز را هم از شما گرفته باشند وطن را نميتوانند ، مال 

شماست » 
و با خود ميخوانم : 

« دوباره ميسازمت وطن                 اگرچه با خشت جان خويش 
ستون به سقف تو ميزنم                 اگرچه با استخوان خويش » 

آشنايي با ناصر مسعودي و موسيقي گيلان : 
تهيه و تنظيم : سيدكاظم رضوي – دفتر مركزي 

 
 
 
 
 
 
 
 

ــــــنر اســــت و مــــادران فرزندانشــــان را چنــــان بــــا ايــــن ه
مـــــأنوس و آشـــــنا ميســـــازند كـــــه در همـــــة لحظـــــــات
ــــان زنـــدگي از ســـوگ تـــا ســـرور، نغمـــههاي اصيـــل سرزمينش
ـــــايي را زمزمــــه ميكننــــد. نــــاصر مســــعودي در چنيــــن فض
ــــال ١٣١٤ در رشـــت متولـــد شـــد و در نوجوانـــي ضمـــن بــه س
پرداختــــــن بــــــه درس و مشــــــق از ســــــرچشــــــــمة زلال
موســـــيقي كـــــه در كـــــانون خـــــانوادهاش مـــــوج مــــــيزد
ســـيراب ميشـــد. مســـعودي بيشـــتر بـــا شـــنيدن آموخــــت. در
ســال ١٣٢٨ بــه تــهران آمــد و بــــا معرفـــي يكـــي از دوســـتانش
ـــــافت و بـــه كـــلاس موســـيقي علـــي اكبرخـــان شـــهنازي راه ي
طي شش سال اقامت در تــهران از هـر فرصتـي بـراي يـادگيـري اسـتفاده
ـــــنا شــــد. كـــرد و از هميـــن رو بـــا بســـياري از هـــنرمندان آش
ــــال در ســـال ١٣٣٤ بـــه رشـــت بـــازگشـــت و مـــدت پنـــج س
ـــــنرمندان گيلانــــي همكــــاري نزديــــك داشــــت و بــــا بـــا ه
ـــــه افتتـــاح راديـــو رشـــت از نخســـتين خواننـــدگانـــي بـــود ك
ـــــد و از محضــــر هــــنرمندان زادگاهــــش بـــه كـــار دعـــوت ش
از جملـــه روانشـــاد اســـماعيل خـــان امـــير عطـــايي كـــه تــــار
 نيكــــو مينواخــــــت و از صدايـــــي خـــــوش وآگاهـــــي بـــــر
ـــــيقي بــــهره داشــــت، بســــيار ســــود جســــت.  رديـــف موس
ــــــي كـــــه هـــــرگز  در ســــال ١٣٣٩ در يــــك فرصــــت طلاي
فرامـــوش نميكنـــد بـــا زنـــده يـــاد اســـــتاد احمــــد عبــــادي
 آشــــنا شــــد. اســــتاد عبــــادي پــــس از شــــنيدن صــــــداي
مســــــعودي او را مــــــورد تشــــــويق قــــــرار داد و پـــــــس از
مدتــي تعليــم او را بــه برنامــــة وزيـــن « گلـــها » معرفـــي كـــرد.
ــــعودي مـــدت ده ســـال بـــا برنامـــة گلـــها همكـــاري نــاصر مس
ــــــرگ ســـــبز و داشــــت كــــه بيــــش از چــــهارده برنامــــه ب
تعــــداد زيــــادي گلــــــهاي صحرايـــــي و شـــــاخه گل ثمـــــرة
 تلاش ايـــــــن ســـــــــالهاي پربــــــــار اســــــــت. نــــــــاصر
 مســـعودي بـــا هـــنرمندان و اســـتادان بـــزرگي چـــون زندهيــــاد
 رضـــــا ورزنـــــده، حســـــــن كســــــايي، اصغــــــر بــــــهاري،
ـــــاري مســــتمر  جليـــل شـــهناز، حبيـــب االله بديعـــي و … همك

داشت و بيش از شصت ترانة گيلكي و صد ترانة فارسي اجرا كرد 

ـــــهاي گيـــلان ســـرزمين باران
نقره اي،جنگلهاي سرسبز ومردمي
ـــنر اســت. كوشـا واهـل ذوق وه
گيلاني ها عموماً با موسيقي زاده 
شده وبا موسيقي رشد مي كنند. 
در گيــلان آواز هــــنر مـــادران



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٤

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكيتلفننام دفتر

٢٠٥١٨٠٩-٠٢١دفتر مركزي
٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٧٧٢٣٥٩١Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل
٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز
٢٢٤٠٣٣٦Mdn_598@yahoo.com-٠١٩١دفتر چالوس
-٢٩٤٣٥-٠٤٥٢٤٢دفتر خلخال
٥٧٢٣١٣٨Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن
٤٤٤٠٠٨٦Abran_120@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان
-٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١دفتر قزوين
-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش
٥٥٥٥٠٣٢Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد
٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

 
 

ــابقة طراحـي كـارت تـبريك و نـيز كلية همكاراني كه مايل به شركت در مس
سالنامة سال ١٣٨٥ هستند ميتوانند طرح خود را روي  تا آخر شهريور ماه به
دفتر مركزي ارسال دارند. به طراح بهترين طرح يك سـكة بـهار آزادي جـايزه

داده خواهد شد. 

معماي رياضي و چيستان : 
طراح چيستان : سيروس كريمي – دفتر تبريز 
طراح معماي رياضي : علي اتابك – دفتر تبريز 

 
       به يك نفر از همكاران گرامي كــه پاسـخ سـؤالات زيـر را تـا آخـر
خردادماه به پست الكترونيكي زير ارسال دارند جــايزهاي بـه قيـد قرعـه

تقديم خواهد شد. 
 ali_atabak @ engineer.com     : E-mail

 
 

ــكي   چيستان :  آن چيست كه آتشي بر سر، آهي در دل و اش
به دامن  دارد ؟ 

ـــت   معمـاي اول : آن كـدام دو عـدد سـه رقمـي متوالـي اس
حاصلضرب آنها ١٠٢٠٨٠  است ؟ 

ــي بايسـتي   معماي دوم :  با توجه به رابطة اعداد زير، چه رقم
بجاي علامت سؤال قرار بگيرد ؟ 

 1      2      6      39      1525      ?
 

جواب معماي رياضي شماره قبل:        
« ٤٨ مثلث در شكل وجود دارد » 

 

 

: برندة مسابقه نشريه شماره هشت
دفتر تبريز – آقاي يوسف زماني 

 
تسليت 

سركار خانم مونا جرموز
درگذشت پدر بزرگوارتان را خدمت جنابعالي وخانواده محترمتان تسليت

عرض مي نماييم وبراي ايشان طلب آمرزش داريم.

طراحي وجايزه

تسليت 
جناب آقاي بابازاده

درگذشـت والـده محترمـه جنابعـالي را تســـليت عــرض نمــوده و از درگاه
ايزد منان، علوّ درجات براي آن مرحومه وصبر و شــكيبايي بـراي بازمـاندگان

مسئلت داريم. 
مديريت، كاركنان و ناظرين دفتر تبريز

گـلايه !
نهمين شماره نشريه پيام آبران هم منتشر شد، اين نشريه مشــتاق و نيـازمند
ـــــم از مطـــالب و نظريـــات كليـــة همكـــاران ميباشـــد. گلـــه مندي
ــالب امتنـاع  اكثريت قريب به اتفاق همكاران كه كم لطفي كرده واز ارائه مط

نمودهاند حتي دريغ از انتقاد يا پيشنهاد ! 
موفقيت و تداوم كــار نشـريه در گرو همراهـي تمـامي عزيـزان همكـار

ميباشد. 

تبريك
جناب آقاي مهندس عليرضا فضلي

آغاز زندگي مشترك را خدمت جنابعالي وهمسر گراميتان
تبريك عرض نموده وخوشبختيتان را خواهانيم

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور
تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net
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   گزارشي از جلسة برگزار شده در دفتر تبريز : 
 

جلسهاي در تاريخ ١٣٨٤/٣/١٧ در دفتر تبريز با حضــور جنـاب آقـاي مـهندس
ــنري، مديريـت و همكـاران دفترتـبريز و نـاظرين ربوبي، جناب آقاي مهندس ه
محترم برپا گرديد. مدير عامل محترم شركت در اين فضاي صميمــي سـخناني

را ايراد فرمودند مبني بر اينكه:  
« سطح كمي وكيفي كارهاي دفــتر تـبريز بـه حـد چشـمگيري پيشـرفت داشـته
بطوريكه حالا به لطف خداوند وتلاشهاي مديريت وپرسنل اين دفــتر دربعضـي
پروژه ها حتي تا ٩٥% كارها در دفــتر تـبريز انجـام شـده و فقـط چنـد درصـد
باقيمانده در دفتر مركزي انجام مي شود. همچنيــن حجـم كارهـاي نظـارتي در
حوزه دفتر تبريز نيز به نحو چشمگيري توسعه يافته است كه تشكر وقدردانـي
مجدد خود را از مجموعه مديريتي، نظارتي و پرسنل دفتر تبريز ابراز نمودند.»
ــر پربـاري جلسـه در اين جلسه حضور و صحبتهاي آقاي مهندس هنري نيز ب
افزوده بود. حضور مدير عامل محترم در اوايل هر سال در جمع پرسنل دفـاتر
مختلف باعث دلگرمي كاركنان و موجب شناسايي نقاط ضعف وقوت فعاليتهاي
انجام يافته و ارتقاء سطح شناخت مجموعه از يكديگر مي شود. در پايان جلسه
تك تك افراد حــاضر ضمـن ابـراز نظـرات وديـدگاهـهاي خـود بـراي همديـگر

سلامتي وموفقيت روز افزون آرزو كردند. 

ــاني GRP ونحـوه كـارگذاري ونصـب به منظور آشنايي بالولههاي آبرس
آنها و پيرو مكاتبــات انجـام يافتـه بيـن مهندسـين مشـاورآبران وشـركت
لوله ســازي فراسـان هيـأتي شـامل كارشناسـان سـازمان آب منطقـه اي
استان آذربايجانشرقي واين مهندسين مشاور از تاريخ ١٣٨٤/٣/٢٩ لغايت
١٣٨٤/٣/٣١ طي سفري بــه شـهر شـيراز از مجموعـه كارخانـه و خطـوط
ــاي فـوق توليدي لوله هاي GRP وپروژه هاي در دست اجرا كه از لوله ه
ــن لولـه هـا استفاده مي شود، بازديد نمودند و با نحوه ساخت وكاربرد اي
آشنا شدند. آقايان مهندسين: ربوبي، هنري، خليلي وكريمي نفرات اعزامــي

از طرف اين مهندسين مشاور به سفر فوق بودند.  

 سفر شيراز : 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

به نام طراح هستي : 
تهيه وتنظيم : سيد كاظم رضوي ـ دفتر مركزي  

نقل از : بهرام بابازاده ـ دفتر مركزي 
 
 

فردريك هرزبرگ در پاسخ به اين ســؤال كـه چـه عواملـي بـاعث
مي شود انسان به بهترين نحــو كـار كنـد دو دسـته از عوامـل را

مطرح مي كند : 
دسته اول :عوامل عام كه عبارتند از:حقوق، خــط مشـي سـازمان

ونحوه اداره، سرپرستي، روابط بين افراد وشرايط كار  
دسته دوم:عوامل انگيزشــي كـه عبـارتند از: كاميـابي، قدردانـي،

مسئوليت و پيشرفت. 
 
  

خوش ني است در همه حال از تو به كس هيچ نگويم جزخوب
و تو هر وقتي از اين لحظه وامانده كني وقت  

مرا تا دم مرگ وشفق وسلطنت باد صبا  
در ترنم بدري با خفقان       به نفيري مشكي  

جنبش از دردي هست     كه نجنبد به از آن ولولهاي دربازار 
تو مرا خوب نگر كن كه دگر ننگرد از تار سپيدي به اميد  

من تو را خوب نگشتم كه چنين بي خبري  
اي تو كز محنت من را نبود اخباري                   درياب مرا 

درياب و بزن دست كه از دامن شب 
تيغ اميد فتد بر سر بي راز و سرم                     بي پيكر 

كه منم كز در تو هيچ نگردم هيچ ام   
پس به شرط است كه دگر هيچ نياري         از غم و رنج و فنا 
از دمي رفتن و بي رفتن من ها                 به خطاها صحبت

 

 
 
 
 
 

كلية همكاراني كه مايل به شركت در مسابقة طراحي كارت تبريك و نيز
سالنامة سال ١٣٨٥ هســتند ميتواننـد طـرح خـود را روي CDتـا آخـر
شهريور ماه به دفتر مركزي ارسال دارند. به طراح بهترين طرح يك سكة

بهار آزادي جايزه داده خواهد شد. 

طراحي وجايزه

اگرشوهر آدم برنامه نويس باشد … 
تهيه وتنظيم: فردين احمدوند ـ دفتر مركزي 

  
شوهر: سلام، من  log inكردم 

زن: لباسي رو كه صبح بهت گفتم خريدي؟ 
 : .Bad command or File name :شوهر

زن: ولي من صبح بهت تاًكيد كرده بودم! 
 : Syntax Error/Abort/Retry/Cancel:شوهر

زن: خوب حقوقتو  چيكار كردي؟ 
 : .File in Use/Read only/Try after someTime:شوهر

زن: پس حداقل كارت عابر بانكتوبده به من. 
 : Sharing Violation/Access Denied:شوهر

زن: مي دوني، ازدواج با تو واقعاً يك تصميم اشتباه بود. 
 : .Data Type Mismatch:.شوهر

زن :تو يك موجود بدرد نخور هستي  
 : By Default:شوهر

زن:پس حداقل بيا بريم بيرون يه چيزي بخوريم. 
 : .Hard Disk Full :شوهر

زن: ببينم ميتوني بگي نقش من تو زندگي توچيه؟  
 : UnKnown Virus Detected:شوهر

زن: خب مادرم چي؟ 
 : Unrecoverable Error:شوهر

زن :ورابطه توبارئيست؟  
 : The Only User With Write Permission:شوهر

زن: تو اصلا منوبيشتر دوست داري يا كامپيوتر تو؟ 
 : Too Many Parameters:شوهر

زن: خوب پس منم ميرم خونه بابام. 
: Program Performed Illegal Operation/ItWill be Closed :شوهر

زن : خوب گوشاتو باز كن، من ديگه برنمي گردم! 
 :  Close All Programs and Logout For Another User:شوهر

زن: مي دوني صحبت كردن با تو فايده نداره، من رفتم. 
 Its Now Safe To Turn off Your Computer:شوهر

 
 
 
 

جناب آقاي اميد سعادتيار:  
ــان تـبريك عـرض نمـوده و قدم نورسيده را خدمت شما و خانواده محترمت

آرزوي سلامتي و خوشبختي براي اين گل جديد زندگيتان را داريم. 
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چه كسي  پنير مرا جابجا كرد ؟ 
تهيه وتنظيم :داريوش عباس زاده ـ دفتر كيش  

 
ــم زنـدگي در «چه كسي پنير مرا جابجاكرد» نام داستاني است از دكتر اسپنسر جانسون كه زندگي دو موش و دو آدم كوچولو را در دالانهاي پر پيچ و خ
جستجوي مداوم پنير به تصوير كشيده است. برنامه زندگي اين موجودات زمانيكه به يك ايستگاه بزرگ مملو از پنير مي رسند دچار تغييراتي مي شود كه
ــه خـود را فرامـوش نمـي كننـد. آنـها مضمون اصلي داستان است. موشها بر اساس غريزه عمل ميكنند وضمن استفاده از موجودي ايستگاه برنامه روزان
ــج بـه آسـودگي، رفـاه و كفشهاي خود را از گردنشان آويزان مي كنند تا هميشه در دسترس باشند. اما آدم كوچولوها با دستيابي به اين اندوخته به تدري
غرور از موفقيت دچار مي شوند تا جاييكه محل سكونت خود را به نزديكي ايستگاه منتقل ميكنند وبا خوشحالي بر ديوار مي نويسند « داشتن پنير باعث
شادي و خوشنودي مي شود» از ديوار منزل جديدشان آويزان ميكنند. موشها به طور غريزي هر روز وضعيت را مي سنجيدند و از كم شــدن اندوختـه
ــان اسـت بـدون تجزيـه پنير اطلاع داشتند لذا براي روزي كه ايستگاه را خالي از پنير بيابند آمادگي داشتند. آنها تغيير را كه اصل انكار ناپذير در طول زم
ــتجوي موقعيتـهاي جديـد كردنـد. آدم وتحليل از نوع آدمي پذيرا بودند و موقعي كه اندوخته ايستگاه تمام شد، به تغيير موقعيت پي بردند و شروع به جس
كوچولوها در برخورد با ايستگاه خالي از پنير با حيرت وبا عصبانيت فرياد زدند: «چه كسي پنير منو جابجا كرده؟» آنها به اندوخته پنيري كه پيدا كـرده
ــد. بودند خيلي اميد بسته بودند وبدون توجه به كم شدن تدريجي اندوخته شان با ايستگاه خالي مواجه شدند واز نبودن حتي يك تكه پنير خيلي جا خوردن
ــه مفـهوم رسـيدن بـه سـعادت وخوشـبختي آنـها بـه شـمار مـي رفـت. آدم پنير براي آنها خيلي اهميت داشت، چون نه تنها شكمشان را سير مي كرد بلك
كوچولوها بر روي ديوار نوشتند: «هر چه پنيرت برايت مهمتر باشد، بيشتر مي خواهي آن را حفظ كني» در روزهاي بعد كــه آدم كـوچولوهـا در حـال
بررسي موقعيت خودشان بودند ودر پي شناسايي مقصر و باز گرداندن اندوخته به ايستگاه بودند و از بي غذايــي رنـج مـي بردنـد، موشـها ايسـتگاههاي
ــود دسـت يـافتند. در اجتمـاع دو جديدي را پيدا كرده و شكمشان را سير مي كردند و بالاخره به ايستگاهي از اندوخته بيشتر از پنير تازه ومورد علاقه خ
ــه هـر نفره آدم كوچولوها هنوز تجزيه وتحليل موقعيت جديد براي شناسايي مقصر وبازگشت به موقعيت قبلي ادامه داشت تا اينكه يكي از آنها فكر كرد ك
روز نشستن ودست روي دست گذاشتن براي بازگشت پنير به جاي خود بيهوده است. او فكر كرد كه «اگر تغيير نكني از بين مي روي» و در نــهايت بـه
اين نتيجه رسيد كه بايد راهي دالانهاي پر پيچ وخم براي جستجوي موقعيتهاي جديد براي دست يافتن به پنير تازه شود. در جلوي در، از چشم انداز دالان
تاريك پيش رو و از اينكه خانه گرم ونرمش را رها مي كند دچار هراس شد. اندكي برجاي خود ايستاد واز خود پرسيد: «اگر دچار ترس نمي شــدي چـه
ــتگي كار مي كردي؟» و راهي شد در حاليكه مي انديشيد: «هر چند وقت يكبار پنيررا بو كن تا متوجه شوي چه موقع دارد كهنه مي شود» وقتي كه خس
رمقي براي او نگذاشته بود ونوميدي از دست نيافتن پنير ميرفت كه بر او چيره شود، بر روي ديوار نوشت: «حركت در جهتي جديد به توكمك مــي كنـد
پنيري تازه بيابي» و اين فكر جديد باعث شد بر نوميدي غلبه نمايد و مسيرهاي جديد را تجربه كند.  وقتي در حال گرسنگي وخستگي از وحشت خطــري
ــيد اگر بمـاند ويـا بـرگردد از گرسـنگي كه در پشت پيچ زندگي مي تواند در كمين او باشد از حركت باز ايستاد وخيال برگشت به سرش زد با خود انديش
ــد» در ادامـه خواهد مرد آنگاه نفس عميقي كشيد و چشمهايش را بست و شروع به دويدن كرد. فهميد كه: «وقتي بر ترس خود غلبه كني آزاد خواهي ش
مسير احساس شادابي ونشاط به او دست داد. مدتها بود كه لذت حركت وبه دنبال چيزي گشتن را فراموش كرده بود. از تجسم لحظه يــافتن پنـير تـازه و
ــزرگ رسـيد كـه خوردن آن به اين نتيجه رسيد كه: « تجسم لذت از پنير تازه تو را به طرف آن راهنمايي خواهد كرد.» روزي ديگر به در يك ايستگاه ب
تكه اي پنير افتاده بود. قسمتي از آن را خورد وقسمتي ديگر را در جيبش گذاشت. وقتي وارد ايستگاه شد با كمال تعجب آن را خالي يافت. او مــي دانسـت
ــازه را پيـدا كه كسي زودتر از او به اين  ايستگاه آمده وپنيرها را با خود برده. روي ديوار نوشت: «هر چه سريعتر پنير كهنه را رها كني زودتر پنير ت
مي كني.» او ديگر مطمئن بود كه به ايستگاه پنير تازه خواهد رسيد و مي انديشيد: « جستجو در دالان پر پيچ وخم بي خطرتر از ماندن در جايگاه بدون
پنير است.» و« با باورهاي قديمي وكهنه به پنير تازه نخواهي رسيد. وقتي باور كني كه مي تواني پنير تازه پيدا كني و از خوردن آن لــذت بـبري،
تغيير مي كني و خود را با تغييرات وفق مي دهي» روزي ديگر آدم كوچولو به ايستگاهي مملو از پنير تازه رسيد و موشها را آنجــا ديـد، آدم كـوچولـو
كفشهايش را كند و براي اينكه ديگر فراموش نكند آنها را مانند موشها از گردنش آويزان كرد، از طعم پنير تازه سر شار از لذت شد، او هـر روز وضعيـت
ــري كـه در راه اسـت همـاهنگ را مي سنجيد چون مي دانست: «زودتر پي بردن به تغييرات كوچك باعث مي شود سريعتر خود را با تغييرات بزرگت
ــتگاه كني» او روزهايي كه براي كشف گوشه هاي ناشناخته دالان به كاوش مي پرداخت به ياد دوستش مي افتاد و از خود مي پرسيد كه آيا هنوز در ايس
خالي منتظر يافتن پاسخ اين سوال است كه : «چه كسي پنير مرا دزديده» يا با غلبه بر هراس خود راه افتاده واز روي نوشته هايي كه او برروي ديوارها

جا گذاشته به ايستگاه جديد خواهد رسيد. شما چه فكر مي كنيد؟ 

  آيا مي دانيد؟ 
آيا مي دانيد مصرف سبزيجات خطر تنگي عروق وسفت وسخت شدن شريانها را كم مي كند و در نتيجه با اين كار علاوه بر كنترل فشار خون وكلسترول

احتمال بروز آلزايمر را كاهش مي دهد؟  
 آيا مي دانيد مصرف سبزيجات برگ سبز و انواع كلم حاوي مقادير زيادي فولات و آنتي اكسيدان هستند ودر بهبود حافظه نقش موثري را ايفا مي كنند؟ 

آيا مي دانيد سويا باعث كاهش  كلسترول شده و به همين دليل در پيشگيري از بيماريهاي قلبي وعروقي نقش دارد؟ 

پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٣



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  داستان ديل  كارنگي وكارمند اداره پست:  
 

« ستايش بيش از استحقاق چاپلوسي است و كمتر از استحقاق 
ناتواني وحسادت»                                        امام علي (ع) 

در اين زمينه بــه ارائـه داسـتاني از نويسـنده معـروف، ديـل كـارنگي
مي پردازيم : براي پست كردن نامه سفارشي در برابر باجه پست در
ــاًمور پسـت سفارشـي علائـم صف ايستاده بودم. در چهره غمناك م
بيزاري از شغل خود را كه عبــارت بـود از وزن كـردن پاكتـها، دادن
تمبر، پول خردكردن و صدور قبوض كه هر ساله عيناً تكرار مي شد،
ديدم. لذا با خود گفتم: بايد سعي كنم با اين جوان دوست شوم! بدون
ــم كـه برايـش شك براي اينكه به او اظهار دوستي كنم بايد حرفي بزن
دلنشين باشد و اين حرف هم نبايد راجع به خودم باشد، بلكه بايستي
راجع به او باشد. لذا از خود پرسيدم: چه چيزي در اين مرد هست كه
واقعاً قابل تمجيد وستايش است؟ از اين رو در حاليكه پاكت مرا وزن
مي كرد با لحني صميمي به او گفتم: دلم مي خواست من هم مثل شما
ــم در موهـاي سـياه وبراقـي داشـتم. او بـا تعجـب و در حاليكـه تبس
 چهره اش شكفته بود با شكسته نفسي گفت: البته موهــايم بـه خوبـي
گذشته اش نيست. اما من به او اطمينان دادم كه موهايش زيباست. او
ــه آن روز از اين سخن من بسيار خوشحال شد. من شرط مي بندم ك
ـــحالي در پوســت خــود آن جـوان هنـگام رفتـن بـه مـنزل از خوش
ــيدن بـه مـنزل مـاجراي نمي گنجيد وشرط مي بندم كه به محض رس
ميان من وخود را به همسرش گفته است و چهره خويــش را در آينـه
نگريسته وبا خود گفته است: راستي كه مــوي سـرم خيلـي زيباسـت.
شايد بپرسي كه از اين كار چــه نفعـي عـايد تـو شـد؟ بلـه مـن فـايده
بزرگي به دست آوردم، بــي آنكـه در ايـن راه متحمـل هزينـه اي ويـا
زحمتي شده باشم. آن فايده اين بود كه احساس كردم كه توانسته ام

به اين جوان احساس زيبايي ببخشم.              
  

معماي رياضي : 
طراح : علي اتابك – دفتر تبـريز 

 
معماي اول:  كدام عدد پنج رقمي است كه مجمــوع ارقـام آن شـش واحـد

كمتر از ريشه سوم آن است؟ 
معماي دوم:  با جابجا كردن يك خط در نامساوي زير آنرا به تساوي تبديل

كنيد. 
 
 

معماي سوم:  با توجه به رابطه اعداد چه عددي بايد بجاي علامــت سـؤال
قرار گيرد؟ 

 
 

پاسخ معماها را به پست الكترونيكي زير ارسال نمائيد : 
ali_atabak @ engineer.com

5        35        120        620        ?

 ٢٣٢٥٦٣٠

٣١٩*٣٢٠

قليان

برنده مسابقه نشريه شماره  9:  
دفتر تبريز  – آقاي مهندس رهام رضايي

 (قرعه كشي با كامپيوتر انجام ميشود)  

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكيتلفننام دفتر

دفتر مركزي
٢٠٥١٨٠٩-٠٢١
٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٧٧٢٣٥٩١Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل
٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز
٢٢٤٠٣٣٦Mdn_598@yahoo.com-٠١٩١دفتر چالوس
-٢٩٤٣٥-٠٤٥٢٤٢دفتر خلخال
٥٧٢٣١٣٨Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن
٤٤٤٠٠٨٦Abran_120@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان
-٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١دفتر قزوين
-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش
٥٥٥٥٠٣٢Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد
٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور

تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net

 
پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٤
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خبر آمده كه آبـران بعنوان مهندس مشاور برتر در گروه آب از طرف جامعة مهندسان مشاور به سازمان مديريت و برنامــهريزي
ــايل گردد. ايـن موفقيـت را بـه كشور معرفي شده تا در اجراي آئين نامة ارزشيابي مهندسين مشاور به دريافت لوح مشاور برتر ن

كليه همكاران گرامي كه در رسيدن به اين مقام افتخار آميز سهيم بودهاند تبريك ميگويم. 
                                                                                                                                       علي ربوبي 
                                                                                                                                        مدير عامل 

 

گرد همايي ادواري 
 

روز دوشنبه ١٣٨٤/٥/١٠ همكاران
ــار را در دفـتر مركـزي آبـران ناه
ــا هـم رستوران قلمستان رودهن ب
ــــس از آن در دفـــتر بودنــد و پ
رودهن ساعاتي را بـا صميميـت و
ــتر شادي گذراندند. از همكاران دف
ـــهربان و رودهـن كـه ميزبانـان م
صميمــي بودنــــد سپاســـگزاري
ـــن مينمـائيم. عكـس يـادبود از اي
گردهمايي را ملاحظه ميفرمائيد. 

 

همكاران محترم ميتوانند مطالب و مقالات خود را جهت درج در اين ماهنامه حداكثر تا پنجم هر ماه به دفتر تبريز ارسال فرمايند. 

درضمن دريافت نظرات، پيشنهادات و انتقادات شما عزيزان ما را در پربار كردن نشريه كمك خواهد كرد. 



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   آيا ميدانيد كه … 
تهيه و تنظيم : سيدكاظم رضوي – دفتر مركزي 

 
ــور بـه برهوتـي آياميدانيد در هر ثانيه ٣٢٠متر مربع از مناطق طبيعي كش

خشك ولم يزرع تبديل مي شود ؟! 
 

ــزرگتريـن بيمارسـتان جراحـي مغـز واعصـاب دنيـا آيا مي دانيد رئيس ب
ــد سـميعي مـي باشـد بـه او نسـبت امپراطـور جـراح مغـز پروفسور مجي

واعصاب داده اند؟ 
 

ــت اسـت و آيا مي دانيد نرخ صنعتي شدن بسيار بالاتر از نرخ رشد جمعي
يكي از مؤلفه هاي نيرومند در دگرگوني محيط زيست جهان مي باشد؟ 

 

آيا مي دانيد سهم سرانه جنگل در ايران كمــي بيـش از ٢هـزار مـتر مربـع
است؟ 

 

آيا مي دانيد اولين مهندس معمار ايراني ميرزا مهدي خان شقاقي بــود كـه
ــل او ٣٠٠ به دستور ناصر الدين شاه به پاريس اعزام شد ومخارج تحصي

تومان شده بود؟ 
 

آيا مي دانيد بحران كنوني آب محور قرار ندادن آن به عنوان عامل اصلــي
توسعه وبحران مديريت آب است؟ 

 

آيـا مـي دانيـد روسـيان تكنيـك آجـر پـزي را از يونانيـها يـاد گرفتنــد و
واحدهاي توليدي زيادي در نقاط امپراطوري خود بوجود آوردند؟ 

 

ــي دانيـد آب وهـواي تـبريز تحـت تـأثير اوضـاع جـوي كـوه سـهند آيا م
مي باشد وعلت اصلي بناي تبريز كوهستان سهند مي باشد؟ 

 

آيا مي دانيد اولين مهندسين مشــاور ايرانـي كـه در سـال ١٣٣٣بـه طـور
ــا مهندسـين مشـاور آبـران رسمي تأسيس گرديد مؤسسه دكتر كورس ي

بوده است. 
 

ــي انـهدام سـازه هـاي بتنـي در محيطـهاي دريـايي آيا مي دانيد علت اصل
خوردگي آرماتورها توسط يون كلر مي باشد؟   

 
آيا مي دانيد در سال١٨٨٠ اديسون اولين شركت برق را به راه انداخــت و

اولين مشتريان او جي پي مورگان ونيويورك تايمز بودند؟ 
 

آيا مي دانيد فشار كار در هر نقطه از شبكه آبرساني در هر لحظــه تعييـن
مي شود؟ 

 

آيا مي دانيد هر نخ سيگار هفت دقيقه از عمر انسان را كم مي كند؟ 
 

ــي آيا مي دانيد بهترين سفره هاي آب زير زميني سفره هاي آبرفتي وآهك
مي باشند؟  

    حق حريت : 
تهيه و تنظيم : داريوش عباسزاده – دفتر كيش 

 
     در چهاردهم مرداد سال ١٢٨٥ هجري شمسي مظفرالدين شـاه قاجـار
ــود در در بسـتر بيمـاري قـانون مشـروطيت را توشـيح و بـه رعايـاي خ
ـــق حريــت اعطــا فرمودنــد. در آن ســالها اوضــاع سرتاسـر ايـران ح
اقتصـادي كشـور در سـاية موهبـت شـاهان بسـيار نابســـامان و عامــة
ــــه مـــردم بـــا بيكـــاري و فقـــر و تبعـــات اجتمـــاعي آن دســـت ب
گريبـان بودنـد. مـالكين و خوانيـن نبـض اقتصـــاد كشــور را در دســت
ــات داشـتند و لقمـه نـاني از بـاب مسـلماني بـه رعيـت ميبخشـيدند. قض
مسـتقل از هـر قـانوني در اقصـي نقـاط كشـور بـه ســـليقة خــود حكــم
ميكردنـد. در مثـال چـه بسـا جرمـي كـه در تـهران بـه شــلاقي و چنــد
صبــاحي زنــدان تلافــي ميشــد، در تــــبريز بـــه حكمـــي گردن زده
ميشــد. تعليمــات عمومــي تعطيــل و منحصــر بــه طبقــات خـــاص و
معـدودي از فرزنـدان ذكـور علمـــا و تجــار و خوانيــن ميشــد كــه در
ـــن شــرايط بســياري از فرنگسـتان بـه تحصيـل اشـتغال داشـتند. در اي
 هموطنان ما در پي كسب لقمــه نـاني بـه كشـورهاي همسـايه بخصـوص
تركيه و آذربايجان مهاجرت ميكردند. اين افراد به اسم همشهري شناخته
ميشـدند و بـه مـرور در اثـر آشـنايي بـا دنيـاي جديـد و علـوم و فنــون
 رايج در دنيا توانستند در تحولات آيندة كشور نقش مهمي ايفا نمــايند. از

ملانصرالدين نقل است:  
ــــوده و بـــا     مهــاجري كــه مدتــها در آن بــلاد مشــغول عملــگي ب
ـــي ســپرده و در غربــت زن گذشـت زمـان اهـل و عيـال را بـه فراموش
ـــود، از همشــهريها شــنيد كــه چــه ديـگر بـه صيغـه خـود در آورده ب
نشسـتهايد كـه در ايـران بـه رعايـا حـق حريـــت ميدهنــد. چــون ايــن
ـــال و روز مــرد سـخن بـه خانـه بـرد و بـا زن در ميـان گذاشـت زن ح
ــــق تـــو را بفرســـتند تـــا را ســياه كــرد كــه بــايد بنويســي تــا ح

چارهاي براي اين دست تنگي بكنيم.  
     مرد بيچاره هرچه التماس كرد فايدهاي نداشت. پس به عرضــه نويـس
ــا نامـهاي بـه خـانواده بـا ايـن مضمـون بنويسـد كـه چـون متوسل شد ت
ـــت آنــها هــم در بـلاد غريـب بيمـار و گرفتـار اسـت و ميدانـد كـه دس
تنـگ اسـت لـذا حـق حريـت او را برايـش بفرسـتند تـا چـارهاي بكنــد. در
گرمـــاگرم ظـــهري از تابســـتان درب مـــنزل بـــه صـــدا درآمــــد و
بــا بــاز شــدن درب مــرد، عيــال و دايــي بچــــهها و پســـر بـــزرگ
ـــاط يــافت. اهــل و عيــالِ نــگرانِ مــرد كــه بــا خـانواده را وسـط حي
بدست آوردن نشاني از او به سراغش آمده بودند حق حريت مرد را تمام
و كمال در كف دستش گذاشــتند. پـس از آن روزهـاي بسـياري گذشـته،
ستارخانها خانه نشين كردهاند، باقر خانها سر بريدهانــد و آن مـرد هنـوز

نشسته و منتظر است تا حق خود را بر سر سفره شام ببيند … 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٢



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        اي واي مادرم : 
      به مناسبت روز زن و روز مادر (تقديم به همه مادران) 

      شاعر : استاد سيد محمد حسين شهريار 
      تنظيم و تلخيص : سيروس كريمي – دفتر تبريز 

   اندازهگيري سرعت واقعي اينترنت : 
تهيه و تنظيم : علي اتابك – دفتــر تبـــريز 

      وقتي به اينترنت متصل هستيد تصويري از دو كامپيوتر بسيار كوچك در سمت راست پايين صفحه نمايش ظاهر ميشود. اگر ماوس خــود را روي
ــا ايـن سـرعت اين دو كامپيوتر قرار دهيد و يا روي آن دوبار كليك نماييد سرعت اينترنت شما نشان داده ميشود. مثلاً ٣٣٦٠٠ bps   (بيت بر ثانيه). ام
ــرار دارد. سـرعت واقعـي خـط واقعي خط شما نيست، بلكه سرعت مودمي است كه در ISP  (كه شما از آن سرويس خدمات اينترنت دريافت كردهايد) ق
معمولاً عددي بسيار كمــتر از ايـن مقـدار اسـت. اگر ميخواهيـد ببينيـد ايـن مقـدار اطلاعـات بـا چـه سـرعتي رد و بـدل ميشـوند ميتوانيـد سـري بـه
آدرس http:// promos.mcafee.com / speedometer  بزنيد. در اين صفحه يك سرعت سنج وجود دارد. كافيست روي عبــارت Test Now  كليـك
كنيد، كمي صبر كنيد تا Speedometer  سرعت اتصال را اندازه بگيرد. عددي كه در مقابل عبارت Your Speed  مشاهده ميكنيد سرعت واقعي اتصال
ــرعت خـط عـلاوه بـر تجـهيزات شما به اينترنت است. اگر اين مقدار با سرعت مودم ISP  خيلي متفاوت است از دست ISP خود شاكي نشويد! چون س

موجود در ISP  به موارد زيادي چون كيفيت خطوط مخابراتي منطقه و منزل شما نيز بستگي دارد. 

آهسته باز از بغل پلهها گذشت 
در فكر آش و سبزي و بيمار خويش بود 

اما گرفته دور و برش هالهاي سياه 
او مرده است و باز پرستار حال ماست 

در زندگي ما همه جا وول ميخورد 
هر كنج خانه صحنهاي از داستان اوست 

در ختم خويش هم به سر كار خويش بود 
بيچاره مادرم 

 ٢
هر روز ميگذشت از اين زير پلهها 

آهسته تا بهم نزند خواب ناز من 
امروز هم گذشت 

در باز و بسته شد 
با پشت خم از اين بغل كوچه ميرود 

چادر نماز فلفلي انداخته به سر 
كفش چروك خورده و جوراب وصله دار 

او فكر بچههاست 
هرجا شده هويج هم امروز ميخرد 

بيچاره پير زن همه برف است كوچهها 
 ٣

او مُرد و در كنار پدر زير خاك رفت 
اقوامش آمدند پي سر سلامتي 

يك ختم هم گرفته شد و پر بدك نبود 
بسيار تسليت كه به ما عرضه داشتند 

لطف شما زياد 
اما نداي قلب به گوشم هميشه گفت 
اين حرفها براي تو مادر نميشود 

 ٤
پس اين كه بود؟ 

ديشب لحاف رد شده بر روي من كشيد 
ليوان آب از بغل من كنار زد 

در نصفههاي شب 
يك خواب سهمناك و پريدم به حال تب 

نزديكهاي صبح او باز زير پاي من نشسته بود 

آهسته با خدا 
راز و نياز داشت 
نه! او نمرده است 

 ٥
او با ترانههاي محلي كه ميسرود 

با قصههاي دلكش و زيبا كه ياد داشت 
از عهد گاهواره كه بندش كشيد و بست 

اعصاب من به ساز و نوا كوك كرده بود 
او شعر و نغمه در دل و جانم به خنده كاشت 

وانگه به اشكهاي خود آن كشته آب داد 
لرزيد و برق زد به من آن اهتزاز روح 

وز اهتزاز روح گرفتم هواي ناز 
تا ساختم براي خود از عشق عالمي 

 ٦
او پنج سال كرد پرستاري مريض 

در اشك و خون نشست و پسر را نجات داد 
اما پسر چه كرد براي تو؟ هيچ هيچ 

تنها مريض خانه به اميد ديگران 
يك روز هم خبر كه بيا او تمام كرد 

 ٧
در راه قم به هرجا گذشتم عبوس بود 

پيچيد كوه و فحش به من داد و دور شد 
صحرا همه خطوط كج و كوله و سياه 
طومار سرنوشت و خبرهاي سهمگين 

درياچه همه به حال من از دور ميگريست 
تنها طواف دور ضريح و يكي نماز 

يك اشك هم به سورة ياسين من چكيد 
مادر به خاك رفت 

 ٨
آن شب پدر به خواب من آمد صداش كرد 

او هم جواب داد 
يك دود هم گرفت به دور چراغ ما 

معلوم شد كه مادره از دست رفتني است 
اما پدر به غرفة باغي نشسته بود 

شايد كه جان او به جهان بلند برد 
آنجا كه زندگي ستم و درد و رنج نيست 
اين هم پسر كه بدرقهاش ميكند به گور 

يك قطره اشك مزد همه زجرهاي اوست 
اما خلاص ميشود از سرنوشت من 

مادر به خواب خوش 
منزل مباركت 

 ٩
آينده بود و قصة بي مادري من 

ناگاه ضجهاي كه به هم زد سكوت مرگ 
من ميدويدم از وسط قبرها برون 

او بود و سر برآورده از مغاك 
خود را به ضعف از پي من باز ميكشيد 

ديوانه و رميده دويدم به ايستگاه 
خود را به هم فشرده خزيدم ميان جمع 

ترسان ز پشت شيشه در آخرين نگاه 
باز آن سفيدپوش و همان كوشش و تلاش 

چشمان نيمه باز 
از من جدا مشو 

 ١٠
باز آمدم به خانه چه حالي! نگفتي 

ديدم نشسته مثل هميشه كنار حوض 
پيراهن پليد مرا باز شسته بود 

انگار خنده كرد ولي دل شكسته بود 
بردي مرا به خاك سپردي و آمدي؟ 

تنها نميگذارمت اي بينوا پسر 
ميخواستم به خنده در آيم ز اشتباه 

اما خيال بود 
اي واي مادرم 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٣



 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكيتلفننام دفتر

دفتر مركزي
٢٠٥١٨٠٩-٠٢١
٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٢٢٥٢٤٦٧Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل
٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز
٢٢٤٠٣٣٦Mdn_598@yahoo.com-٠١٩١دفتر چالوس
-٢٩٤٣٥-٠٤٥٢٤٢دفتر خلخال
٥٧٢٣١٣٨Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن
٤٤٤٠٠٨٦Abransemnan@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان
-٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١دفتر قزوين
-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش
٥٥٥٥٠٣٢Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد
٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

 
 
 
 
 

همكار گرامي سركار خانم قرباني : 
آغاز زندگي مشترك را خدمت جنابعالي و همسر گراميتان 

تبــــريك عـرض مي نماييم 

 
 
 
 
 

كليه همكاراني كه مايل به شركت در مسابقه طراحــي كـارت
ــرح خـود تبريك ونيز سالنامه سال ١٣٨٥ هستند مي توانند ط
ــاه بـه دفـتر مركـزي ارسـال را روي CD تا آخر شهريور م
دارند. به طراح بهترين طرح يك سكه بهار آزادي جـايزه داده

خواهد شد. 

طراحي وجايزه

 
 
 
 

ــداً محلـي در به اطلاع كليه همكاران رسانده مي شود كه جدي
ــتفاده كليـه همكـاران اجـاره گرديـده اسـت. بابلسر جهت اس
ــه وبـا همـاهنگي خواهشمند است با دفتر مركزي تماس گرفت

قبلي رزرو فرماييد.  تبريك 
   مادرم!    خرمني از گل هاي باغ عشق را بــا هـزاران سـپاس بـه جـبران يكـي از
هزاران خوبي  به تو تقديم مي كنيــم و اميدواريـم كـه سـاليان سـال سـايه مـهرت
ــي تـبريك سايبان ما باشد. پنجم مردادماه ، روز زن را خدمت كلّـية همكاران گرام

عرض مي نماييم. 

تسليت 
همكار گرامي جناب آقاي عفوي

درگذشت مادر بزرگتان  را خدمت شما و خانواده محترمتان تسليت عرض مي نماييم و
براي آن مرحومه طلب آمرزش داريم

برنده مسابقه نشريه شماره ١٠ :
آقاي مسعود عفوي

 ( قرعه كشي با كامپيوتر انجام ميشود )

معماي اول:   مسأله پنج جواب دارد كه عبارتند از : 
 ٣٥٩٣٧ – ٣٢٧٦٨ – ١٥٦٢٥ – ١٣٨٢٤ – ١٢١٦٧

 
معماي دوم:   با جابجا كردن خط نامسـاوي و قـرار دادن آن در بـالاي

رقم يكان طرف چپ (١) نامساوي به تساوي تبديل خواهد شد : 
 
 
 

معماي سوم:   بجاي علامت سؤال بايستي عدد  ٣٧٠٠  قرار بگيرد. 

 

پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٤

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور

تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net
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ــاي جديـد ازطـرف كمي بيشتر از يك سال قبل بود كه در دفتر تبريز صحبت از سعي در ارائه ابتكاره
ــردم حتـي ايـن كـار همكاران شد و برحسب اتفاق انتشار نشريهاي داخلي به نظرم رسيد و پيشنهاد ك
ميتواند با مركزيت دفتر تبريز انجام شود كه بــا نابـاوري طرفـهاي صحبـت مواجـه شـد. در همانجـا

سردبير و مدير اجرايي را مثال زدم ولي فكر كردند شوخي ميكنم.  
ــت هميـن همكـاران ايـن فكـر اوليـه پيـاده شـد و اكنـون يـك سـال اسـت كـه چيزي نگذشت كه با هم
نشريه با كيفيت بسيار مطلوب و چشمگير بطور مرتب در حال انتشار است وباز هم اين ادعا ثابت شد

كه هوش و ظرفيت ايراني حد و مرز نميشناسد. 
ـــر اجرايــي، بــه بـه سـركار خـانم مـهندس عادلـه بـايرامپور سـردبير، بـه مـهندس علـي اتـابك مدي

مهندس سيروس كريمي مدير كاردان دفتر تبريز، اين موفقيت را تبريك ميگويم و از همكاراني كه در ارسال مطــالب و مقـالات موجـب غنـاي
هرچه بيشتر نشريه شدهاند تشكر مينمايم. 

علي ربوبي - مديرعامل

  

اهل كاشانم،  
روزگارم بد نيست. تكه ناني دارم، خرده هوشي، سر سوزن ذوقي  

مادري دارم، بهتر ازبرگ درخت، 
دوستاني، بهتر از آب روان، وخدايي كه در اين نزديكي است، 

لاي اين شب بوها، پاي آن كاج بلند… 
من مسلمانم، 

قبله ام يك گل سرخ، جانمازم چشمه، مهرم نور،دشت سجاده من. 
من وضو با تپش پنجره ها مي گيرم. 

در نمازم جريان دارد ماه، جريان دارد طيف. 
سنگ از پشت نمازم پيداست ….  

همه ذرات نمازم متبلور شده است. 

اهل كاشانم، پيشه ام نقاشي است: 
گاهگاهي قفسي مي سازم بارنگ، 

مي فروشم به شما، تا به آواز شقايق كه در آن زنداني است، 
دل تنهايي تان تازه شود. 

 
چه خيالي، چه خيالي،… ميدانم، 

پرده ام بي جان است. 
خوب ميدانم، حوض نقاشي من بي ماهي است…. 

كبوتر زيباست، 
وچرا در قفس هيچ كسي، كركس نيست. 

گل شبدر، چه كم از لاله قرمز دارد؟ 
چشمها را بايد شست، جور ديگر بايد ديد. 

كار ما نيست شناسايي (راز) گل سرخ، 
كار ما شايد اين است كه در (افسون) گل سرخ شناور باشيم، 

«سهراب سپهري»
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مـــردي : 
تهيه و تنظيم : داريوش عباسزاده – دفتر كيش 

ــط سـوم » مقـالات منتسـب بـه شـمس تـبريز، ايـن عـارف كتاب « خ
ــه طرفـه العينـي بـر خرمـن جـان دلسوخته ميباشد. همان كسي كه ب
مولانا چنان آتشي مياندازد كه او ترك مقام و نفس و مسجد ميكنــد
ــوز هـم نقـل و نتيجهاش مثنوي معنوي و ديوان شمس ميشود كه هن
مجالس فلسفه شرق و غرب هستند و به قــول اسـتاد واعـظ اگر نبـود

 

مثنوي من نميدانستم كه چه كنم ويا دكتر شريعتي مينويسد كــه در
اوج يأس اين مثنوي بود كه مرا به زندگي برگرداند. بــاري بگذريـم و

نقل مقالهاي از اين كتاب : 
شيخ ما را گفتند: «فلان شيخ در فلان جا چون پرندگان بر هوا رود»
شيخ ما هيچ نگفت. گفتندش: «بهمان شيخ در بهمان جــا بـر آب رود
اـكي چنانكه هيچ خيس نشود» شيخ ما گفت: «آنكه بر هوا پرد خاش
بيش نيست و آنكه بر آب رود خسي بيش نيست، مرد آن است كــه

دلي بدست آرد…» 

همكاران محترم درصورت تمايل ميتوانند مقالات خود را حداكثر در يك صفحه و تا پنجم هر ماه به دفتر تبريز از طريق پست الكترونيكي 
جهت درج در اين نشريه ارسال نمايند. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدلهاي ذهني : 
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منبع < 
Senge , Peter.M. The fifth Discipline, The Art and Practice

  of the Learning Organization, 1996
تهيه و تنظيم : علي اتابك – دفتر تبـــريز 

چرا ايدههاي عالي با شكست روبرو ميشوند؟ 
بسياري از بهترين ايدهها و انديشهها در عمــل شكسـت ميخورنـد و
هيچگاه به نتيجهاي مطلوب نميرســند. مديـران از ايـن واقعيـت مطلـع
هستند و ميدانند كه حتي عملي ساختن استراتژيهاي عالي نيز دشوار
است و غالباً به شكست ميانجامد. هيچ راه حل عملي و صريــح بـراي
ــدارد. ديـدگاه سيسـتمي نـيز در اجراي چنين انديشههايي نيز وجود ن
زمينة سياستهاي عملي راهي را پيشنهاد نميكند. ظاهراً تنــها ازطريـق
سعي و خطا ميتوان به نتيجه رسيد و هيچ راه حل كلي وجود ندارد. 
البتـه مشـكل فقـط ناشـي از طـرح و برنامـة ضعيـف يـــا عــدم درك
سيستماتيك از مسائل نيست، بلكه مدلهاي ذهني بعنــوان منشـأ تفكـر
ــل آنكـه بـا ميتواند مشكل زا باشد. مشخصاً طرحهاي نو و بديع بدلي
تصور ذهني ما از دنيا و عملكــرد آن همسـان نيسـتند، در نطفـه خفـه
ميشوند. تصوير ذهني ما در واقع چارچوبي است كه ميدان انديشه و
عمل ما را محدود ميكنند. دقيقاً به همين دليل است كــه بـايد مديريـت
منظم و براساس اصول مدل ذهني خود يعني ســامان دهـي بـه ذهـن،
آزمودن آن و توسعة تصوير دروني و نگرش نسبت به جهان و طــرز
ـــه يكــي از رفتـار آن برقـرار كنيـم و بـه آن متعـهد باشـيم. ايـن نكت

ضروريات مهم و اوليه براي برپايي يك سازمان فراگير است. 
ــال بـر روي مدلـهاي كريس آرگيس مدرس هاروارد كه قريب سي س
ذهني و سازمانهاي فراگير تحقيــق و مطالعـه كـرده اسـت مينويسـد:
«اگرچه نميتوان گفت كه افراد همواره بر اساس تئوريهايي كــه بـدان
ــد ولـي آنـها هميشـه مطـابق تصويـر علي الظاهر معتقدند عمل ميكنن

ذهني خود از محيط و پيرامون آن رفتار ميكنند» 
ــت در قـالب تئوريـهاي عمومـي بسـيار تصاوير ذهني افراد ممكن اس
سادهاي شكل گرفته باشد، مــانند «تمـامي انسـانها غيرقـابل اعتمـاد و

مغرور هستند» و يا اينكه بسيار پيچيده باشند، مانند درك و تصـوري
كه ما از رفتار متقابل اعضاي فاميل خود نسبت به يكديگر داريــم. امـا
ــن تئوريـها آنسـت كـه مبنـاي نكتة مشترك و بسيار مهم در تمامي اي
ــع بخـش فعـال ذهـن مـا رفتار و عمل ما هستند. تصاوير ذهني درواق
ــد و بـه آن شـكل ميدهنـد. امـا بـه هستند كه ما را به عمل وا ميدارن
راستي چرا مدلهاي ذهني اين قدر بر طرز رفتار ما مؤثر هستند؟ زيرا
ــن اسـاس بـر گزينـش مـا تـأثير آنها بر ديد ما از دنيا مؤثرند و بر اي
ــد ولـي دو گونـه ميگذارند، بعبارت ديگر دو نفر به يك پديده مينگرن
ــاس آنرا تفسير ميكنند، زيرا آنها جزئياتي متفاوت را ميبينند و براس
گزينش خود پديده را تبييــن ميكننـد. زمانيكـه وارد يـك جمـع شـلوغ
ميشويم هر دو با سيلي از اطلاعات مواجه ميشويم ولــي هريـك بـر
ــدام بـه گزينـش اطلاعـات ميكنيـم و در نتيجـه اساس ديدگاه خود اق
تفاسـيري گونـاگون از جمـــع مذكــور خواهيــم داشــت. بــه قــول
روانشناسان انســان نگاهـي گزينـشگر دارد. آلـبرت انيشـتين زمـاني
نوشت: «تئوريهاي ما فقط بيــانگر چيزهـايي هسـتند كـه انـدازهگيـري
ميكنيم» مدتهاي مديدي فيزيكدانان آزمايشهايي را به عمل آوردند كه
نتايج آن با اصول فيزيك كلاسيك قابل بيــان نبـود و حتـي بـا آن در
ـــن آزمايشــها را تنـاقض بـود. آنـان در واقـع اطلاعـات منبعـث از اي
ــتم نميديدند تا اينكه نهايتاً تئوريهاي انقلابي فيزيك نوين در قرن بيس
ــانيك ايـن نتـايج را ديـد و تفسـيري جـامع از آنـها بدسـت آورد- مك

كوانتومي و تئوري نسبيت. 
ــاد اسـت كـه ميتوانـد حتـي اينرسي يك مدل ذهني عميق به قدري زي
بهترين ديدگاههاي سيستمي را نيز در خود دفن كند. اين درس بسيار
تلخي نه فقط براي مبلغين تفكر سيستماتيك بلكه براي تمــامي افـرادي

كه به دنبال ابزارهاي نوين مديريت بودند محسوب ميگردد. 
ــهاي ذهنـي ترمـز و مـانعي بـراي فـراگرفتـن ميباشـند و اما اگر مدل
واقعيات را تحت تأثير قرار ميدهند چرا نتوان از آنها در جهت شـتاب
بخشيدن به فراگيري سود برد؟ عملاً بسياري از سازمانها در ساليان
ــابع زيـادي را در اخير با جديت به دنبال پاسخ اين سؤال هستند و من

اين مورد صرف كردهاند. 

  چند توصيه براي ايمني بيشتر كلمه عبور : 
تهيه و تنظيم : علي اتابك – دفتر تبريز 

 
  هـرگز از اسـامي خـاص اسـتفاده نكنيـد. مثـلاً نـام يـــا
فاميلتان يا نام باشگاه مورد نظرتان. بسياري از برنامـههاي
هكر رمزهاي عبوري را با كمك فرهنگ لغت هك ميكنند. 

  براي رمز عبور خود حداقل از ٨ حــرف اسـتفاده كنيـد.
براي رمز عبور ٤ حرفي حدود ٤٥٠٠٠ حــالت و بـراي رمـز

عبور ٨ حرفي حدود يك ميليارد حالت ممكن موجود است.
ــزرگ و كـوچـك و   در رمز عبور از تركيبي از حروف ب

علامتهاي ويژه و اعداد استفاده كنيد. 

ـــد افــراد  رمزعبـور را در جـايي ننويسـيد و آنـرا دور از دي
نگهداريد. 

ــير دهيـد. هـر قـدر مـدت   رمز عبور خود را همواره تغي
ــدن  زمان استفاده از رمز عبورتان بيشتر باشد خطر هك ش
ــور بـايد هـر  شما بيشتر خواهد بود. طبق استاندارد رمز عب

٩٠ روز يكبار عوض شود. 
ــور را در كـامپيوتر ذخـيره نكنيـد. بـا ايـن كـار   رمز عب
هرچند كه مجبور خواهيد شد هربار رمزعبور را وارد كنيد، 
ولي احتمال هك شدن رمز عبور و فراموش شدن آن وجود 

خواهد داشت. 
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درمانهاي طبيعي: 
تهيه و تنظيم: ضيائيه فنائيان ـ دفتر مركزي  

نويسنده: دكتر سهراب خوشبين  
 

  اگر مي خواهيد همواره سالم باشيد ونياز به طبيب نداشته باشيد در تغذيه 
قوانين زير را رعايت كنيد: 

ــد. پروتئيـن(گوشـت، لبنيـات،   غذاهاي متضاد را با هم مخلوط نكني
ــواد نشاسـته اي (نـان، برنـج، سـيب زمينـي)  تخم مرغ، دانه ها) را با م
مخلوط نكنيد، زيرا پروتئينهــا بـراي هضـم احتيـاج بـه اسـيد و مـواد 
ــا مـواد  نشاسته اي نياز به مواد قليائي دارند. سبزيجات را مي توانيد ب
ــون بـا هـر دو گروه سـازگار  پروتئيني ويا نشاستهاي مخلوط كنيد، چ

است. 
  غذاهايي كه داراي مقدار بيشتري آب هستند بايد قبـل از غذاهـايي 
ــاي  كه آب كمتري دارند خورده شوند، يعني سوپ وسالاد قبل از غذاه

اصلي تناول شود.  
ــون كـه مايعـات   همراه با غذا آب، نوشابه ويا آب ميوه نخوريد، چ

شيره معده را رقيق كرده وعمل هضم را به تأخير مي اندازند. 
ــم وجـذب    براي خوردن غذا بايد آماده شد. غذا هنگامي خوب هض

ميشود كه انسان آرامش داشته باشد، بنابراين غــذا را بـايد در حـالت 
ــا نـاراحت هسـتيد غـذا نخوريـد  نشسته خورد، هنگامي كه عصباني وي

زيرا اين غذا به صورت سم در مي آيد وشما را مريض مي كند. 
ــد. جويـدن غـذا اوليـن مرحلـه هضـم اسـت،    غذا را آهسته بخوري
هنگامي كه غذا خوب جويده شود با بزاق دهان آغشته گشته وبه هضم 

ـــده كمــك مــي كنــد در غــير اينصــورت معــده و  آن در داخـل مع
رودهها دچار زحمت شده ومشكلاتي برايتان به وجود مي آورد. 

ـــما را مســموم كــرده و   نمـك دشـمن شماسـت، چـون خـون ش
ــدن اثـر گذاشـته و كـار  فشارخون را بالا ميبرد، روي غدد مترشحه ب
ــرده و قلـب را بـزرگ  آنها را مختل ميسازد، ترشح هورمونها را كم ك
ميكند و علت اصلي بيشتر امراض قلبي و كليوي است. نمك مورد نياز 
بدن ما از سبزيجات و ميوهجات بدســت ميآيـد و نيـاز بـه نمـك غـير 

طبيعي نيست. 

 تا گرسنه نشــده ايـد غـذا نخوريـد وهنگامـي كـه هنـوز سـير 
نشدهايد دست از غذا بكشيد، معده براي هضم غذا احتياج به فضــا 

3 آنرا از غذا پر كرد. 
2 دارد، بنابراين نبايد بيش از  

 مشكلات مهم مردم اين قرن است و طبــق آمـار موجـود ٧٠% 
ــل بسـياري از  مردم كشورهاي متمدن به اين درد مبتلا هستند دلي

امراض يبوست است. 
ــده را كـه مـدت    صبحانه بايد سبك ترين غذاي روز باشد. مع
ــس از  زيـادي اسـتراحت كـرده بـا غـذاي سـنگين شـوك ندهيـد پ
برخاستن از خواب نوشيدن يك ليوان آب نيمه گرم معــده را تمـيز 
ــه  كرده و آماده مي سازد، ميوه و آب سبزيجات مي توانند صبحان

خوبي باشند چون كه نياز به آنزيم ندارند. 
  بعد از غذا خوردن چند دقيقه اي راه برويد. راه رفتــن بعـد از 
غذا براي هضم بسيار مفيد است. فشاري كه پاها به معــده و روده 

منتقل ميكنند اثر مفيدي در حركات معدي وتسريع هضم دارد. 
ـــدن وقلــب را    ورزش را فرامـوش نكنيـد. ورزش عضـلات ب
ــا بـه حـال  تقويت كرده وسبب سلامتي وطول عمر مي شود. اگر ت
ــد دقيقـه در روز بـا ورزشـهاي سـبك  ورزش نكردهايد بايد از چن
ــهترين ورزش  شروع كنيد و كم كم آن را افزايش دهيد. راه رفتن ب

است. با معده پر هرگز ورزش نكنيد. 
 ترك اعتياد وعادتهاي مضر. اعتياد به مواد مخدر كليه اعضاي 
بدن مخصوصــاً كبـد را كـه مسـئول تمـيز كـردن بـدن از داروهـا 

وسموم است در معرض خرابي ونابودي قرار ميدهد. 
  شكر، شيريني ونان سفيد را از برنامه غذايي خود حذف كنيد. 
خوردن بيش از حد اين سم سفيد امراض گوناگونــي را بـه وجـود 

ميآورد.             

تسليت 
همكار گرامي سركار خانم جويا

درگذشت مادر بزرگتان  را خدمت شما و خانواده محترمتان تسليت عرض
مي نماييم و براي روح آن مرحومه طلب آمرزش داريم

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكيتلفننام دفتر

دفتر مركزي
٢٢٠٥١٨٠٩-٠٢١
٢٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٢٢٥٢٤٦٧Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل
٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز
-٢٩٤٣٥-٠٤٥٢٤٢دفتر خلخال
٥٧٢٣١٣٨Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن
٤٤٤٠٠٨٦Abransemnan@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان
-٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١دفتر قزوين
-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش
٣٣٤٣٩٧٨Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد
٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور

تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net
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  تأملي در يك حكايت : 
تهيه و تنظيم : داريوش عباسزاده – دفتر كيش 

 
ــيز را      بوذرجمهر وزير ايراني خليفة عباسي وقتي از طرف خليفه بعلت ندانستن جواب سؤالي مود شماتت قرار ميگيرد با شهامت پاسخ ميدهد: «همه چ
ــه دانـايي عمومـي بـه نتـايج موجـهي ميتـوان دسـت يـافت كـه همگان دانند و همگان هنوز از مادر زاده نشدهاند» با اندك تأملي در اين سخن و تعميم آن ب

نمونههايي از آن به شرح زير است:  
ــن توهـم نـه تنـها سـبب ١- حاكمان و صاحبان قدرت و ثروت همواره ميپندارند و يا وانمود ميكنند كه همة دانايي و كل حقيقت در نزد آنها جمع است و اي
مبارزة آنان با انديشمندان ميشود بلكه خود را مجاب به اتخاذ تدابير و تصميم گيري براي صلاح ديگران ميكنند بطوريكه در مقابل اعمال و رفتارشان

خود را در مقام پاسخگويي نيز نميبينند. 
٢- انواع مرزهاي سياسي، جغرافيايي، نژادي، طبقاتي و حتي عقيدتي كه عموماً با ملاك برتري جويي و زياده خواهي عدهاي تدوين مييابد با توجه به دانايي

عمومي رنگ ميبازند. 
٣- سرانجام بسياري از جريانهاي فكري كه در دورهاي با تكيه بر اهرمهاي قدرت چند صباحي خود را در مقابل ديگران حق مطلق انگاشتهاند جز اضمحلال

و فروپاشي نبوده. 
٤- امروزه منطق فازي در رياضيات ارزش صفر و يك را براي يك گزاره به چالش كشيده و مدعي است كه هر گزاره درصدي از درستي و نادرستي را در

ذات خود نهفته دارد و اين اساس برون رفت از جزميت به هوشمندي در تكنولوژي عصر محسوب ميشود. 
 

و در نهايت از سخن بوذرجمهر برميآيد كه حقيقت بصورت ذرات بنيادي در هر جزئي نهفته و كل حقيقت در واقع با جمع همة اجزاي عالم و حتي آنــها كـه
زاده نشدهاند بدست ميآيد و آنها كه خود را حق مطلق تصور ميكنند همانا محكومان تاريخ هستند كه دير يا زود هر آنچه رشتهاند پنبه خواهــد شـد و ايـن

بزرگترين درس تاريخ گذشتگان است كه در جملة بوذرجمهر خلاصه شده است. 

درسهاي زندگي : 
تهيه و تنظيم: عادل جفائي – دفتر تبريز 

 
  اعتقاد به بخت و قسمت بدترين نوع بردگي است 

  حتي ميمونها نيز گاهي از درخت ميافتند 
  آنقدر شكست ميخورم تا راه شكست دادن را 

بياموزم 
  يا چنان نماي كه هستي يا چنان باش كه مينمايي 

  بركت عمر از كار نيك است 
  اگر به كسي اعتماد نداري از او پرهيز كن 

  با ديگران بخند نه بر ديگران 
  جهان هركس به اندازة وسعت فكر اوست 

 
  تنها كسي مرتكب اشتباه نميشود كه كار نميكند 

  خبر راست بايد گفت و هر راست نشايد گفت 
  هدف هنر امروز زندگي است نه زيبائي 

  كار اسلحهاي است برضد غم 
  نگذار خندة تو باعث گرية ديگري شود 

  هر كار بزرگ در آغاز محال به نظر ميرسد 
  رمز بقاي پيروزيها اراده است 

  فرصت معبود هنر و هنر معشوق فرصت است 
  خيال انگيز و جان پرور چو بوي گل سراپايي 

                       نداري غير از اين عيبي كه ميداني كه زيبايي 
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 گزارش آخرين وضعيت مخزن دردست احداث  ١٥٠٠٠ مترمكعبي مرند
تهيه و تنظيم : مرتضي احمدي –  دفتر تبريز 

 
ــد در منطقـه جنـوب شـرقي شهرسـتان       مخزن ١٥٠٠٠ مترمكعبي مرن
ــه مرنـد و در تـراز ارتفـاعي ١٣٥٥ مـتر و كنـار جـاده لولـه گازرسـاني ب

شهرستان مرند واقع گرديده است. 
      اجراء اين مخزن در اواخر سال ١٣٨١ بــه مناقصـه گذاشـته شـد و از
بين شركت كنندگان در مناقصه شركت ژرفاپي برنده گرديد و اجــراء ايـن
پروژه را به مدت ١٨ ماه به عهده گرفت. پس از عقد قرارداد به دليــل عـدم
ــراي احـداث مخـزن در نظـر گرفتـه شـده بـود توافق با مالكين زمين كه ب
تحويل زمين به پيمانكار مقدور نگرديد، لذا ناگزير زمين ديگري خريــداري
و طي صورتجلسه مورخه ١٣٨٢/٤/٨ زمين مخزن تحويل شركت ژرفاپــي

 

 تسونامي : 
تهيه و تنظيم : محمد ساعدي – دفتر گنبــد 

 
      تسونامي واژهاي از آسياي شرقي است و در زبان ژاپني
ــاميم. به معني موج بزرگ ميباشد كه ما آن را دريا لرزه مين
دريا لرزه پديدة جديدي نيســت و بيـش از ايـن نـيز بارهـا در
طول تاريخ اتفاق افتاده است تا جايي كه منجــر بـه نـابودي و

انقراض بعضي تمدنها گرديده است. 
ــار هـوا بيـن آب و خشـكي شـدت امـواج       در دريا به علت اختلاف فش
تقويت ميشوند و موجب ويراني و خسارت فراوان ميگردد. سنگ به علت
ــاي اينكه جسمي سخت و از ذرات پيوسته تشكيل شده است در اثر نيروه
وارده واكنش نشان ميدهد و اگر اين نيروها از آستانة تحمل سنگ زيادتر
باشند سنگ شكسته شده و انرژي ذخيره شدة خود را بصورت موج آزاد
ميكند كه ما آنرا زلزله ميگوييم و در سطح زمين بصورت تكان احساس
ميشود. همه زلزلهها در بستر دريا موجب ايجاد تســونامي يـا دريـالرزه
نميشوند بلكه زلزلههايي كه بيشــتر از ٦ ريشـتر هسـتند و عمـق كـانوني
ــروز ايـن پديـده ميشـوند. همخوانـي كمتر از پنجاه كيلومتر دارند باعث ب
عواملي ديگر مانند وسعت و شكل بستر اقيانوس نــيز تـأثير دارد. بـه ايـن
ترتيب تمامي شرايط براي بروز تسونامي در زلزله اخــير بسـتر دريـا بـا
قدرت ٩ ريشتر و در عمق ١٠ كيلومتر فراهم بود. امواج تسونامي بــا دور
ــكي تقويـت ميشـوند. سـرعت امـواج شدن از مبدأ و نزديك شدن به خش
تسونامي گاهي به ٨٠٠-٧٠٠ كيلومتر بر ساعت ميرســد و دامنـة آنـها از
مبدأ به ارتفاع ١ يا ٣ متر تا ٤٢ متر در ساحل ارتقا پيدا ميكند. مثلاً امــواج
تسونامي ١٩٥٨ آلاسكا پــس از ٤ سـاعت ٣٦٠٠ كيلومـتر را پيمـوده و بـه
هاوايي رســيدند. قبـل از زلزلـة اخـير بسـتر اقيـانوس آرام كـه منجـر بـه
ــيا در سـال ١٩٥٨ در تسونامي در سوماترا و بيش از ده كشور شرق آس

 
گرديد كه عمليات اجرائي مخزن را آغاز نمايد. منابع تأمين آب ذخيره ايــن
مخزن رشته چاههاي عميقي است كه تراز زميــن آنـها پـايين تـر از تـراز
زمين در محل احداث مخزن ١٥٠٠٠ مترمكعبي مرند ميباشد، نتيجتاً انتقال
ــي شـده اسـت آب به اين مخزن توسط ايستگاه پمپاژ كه در طرح پيش بين

صورت خواهد گرفت. 
      اين مخزن براي ذخيرة آب مصرفي شبكه زونــهاي ٤ و ٥ شهرسـتان
مرند در نظر گرفته شده است كه احتمالاً در آينده با احداث يك رشته خط
پمپاژ از اين مخزن به شهرك ميلاد نياز آب آشاميدني ساكنين اين شهرك
را نيز تأمين خواهد كرد. پيشرفت فيزيكي اين پروژه تــا آخـر مـرداد مـاه
سال جاري مقدار ٥٥/٩  درصد بوده و بــا توجـه بـه تـأخيرات حاصلـه و
ــود تـا پايـان فصـل روند كاري كه در كارگاه وجود دارد پيش بيني ميش

كاري سال ١٣٨٥ مخزن به اتمام رسيده و قابل بهرهبرداري گردد. 

 
به حدي بود كه اين جزيره را براي هميشه نابود كرد به نحويكه ميشــود
گفت چنين عارضهاي اصلاً بر روي زمين وجود نداشته است. ارتفاع مـوج
اين تسونامي به ٤٢ متر رسيد. ٢٥٥ روستا را از بين برد و ٣٦٠٠٠ نفر را
قرباني كرد. كمربند كوهزايي اقيانوس آرام از نظر حركات تكتونيكي فعـال
است لذا بيشتر سوناميها در امتداد اين كمربند زلزلـه خـيز و آتشفشـاني
ــر روي هميـن كمربنـد مسـتقر بـود. اتفاق ميافتد و زلزلة اخير سوماترا ب
چنانكه آگاهيد اين سونامي با توجه به سرعتي كه داشــت در كوتـاه مـدت
بيش از ١٠٠ كشور از شرق آسيا تا جنوب هندوستان را دربرگرفت. گاهي
زلزله در اعماق سنگ بستر درياچهها و تودههاي آب بستر رخ ميدهــد و
ــيچ را بوجـود مـيآورد. در واقـع بـه آشـفتگي آب پديدهاي مشابه بنام س
درياچهها در اثر بروز زلزله سيچ ميگويند. متعاقب زلزلة ١٧٧٥ ليســبون
نمونهاي از سيچ بروز كرد و امواج درياچهها و كانالهاي آبي حاشية هلنــد
و اسكاتلند را در هم كوبيد. ارتفاع اين تســوناميِ دريـاچـهاي، تـا ١٥ مـتر
ــبون ٦٠٠٠٠ نفـر گزارش شده است. همزمان با زلزله و آتشفشان در ليس
ــال حـاضر يـك سيسـتم هشـدار دهنـدة تسـونامي بـه كشته شدند. در ح
ــالات متحـدة امريكـا در اقيـانوس مشاركت كشورهاي ژاپن و روسيه و اي
ــو يـك مركـز هشـدار دهنـدة آرام مستقر و فعال است. امريكا در هونولول
ــه داراي ١٨ ايسـتگاه اسـت كـه در سـطح اقيـانوس آرام تسونامي دارد ك
ــت امـواج زلزلـه، هشـدارهاي پراكندهاند. هر ايستگاهي بلافاصله بعد از ثب

لازم را به اطلاع ساكنان منطقه و كشورهاي حاشية اقيانوس ميرساند. 
      مكانيسم وقوع تسونامي بدين گونه است كــه در اثـر خـلأ حـاصل از
ــت (جـذر) بيـش از حـد انتظـار اتفـاق زلزله در بستر دريا پديدة فرونشس
ميافتد و جذر كاذب رخ ميدهد؛ به نحويكه بخش وسيعي از ســاحل دريـا

از آب خالي ميماند. 
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پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران ٤

تسليت 
 

جناب آقاي مهندس رحيمي 
ــن خبر درگذشت همسر گراميتان همه را متأثر كرد. كلية همكاران را در اي
ــد. بـراي آن مرحومـه غفـران واسـعة الـهي و بـراي غم بزرگ شريك بداني

بازماندگان صبر جميل و اجر جزيل مسألت مينمائيم. 
 

جناب آقاي مهندس كريمي 
مصيبت وارده را خدمت جنابعالي و خانواده محترمتان تسليت عرض نموده
و براي آن مرحوم غفران واسعة الهي و براي بازماندگان صبر جميــل و اجـر

جزيل مسألت مينمائيم. 
 

جناب آقاي مهندس ناشــر 
مصيبت وارده را خدمت جنابعالي و خانواده محترمتان تسليت عرض نموده
و براي آن مرحوم غفران واسعة الهي و براي بازماندگان صبر جميــل و اجـر

جزيل مسألت مينمائيم. 
 
 

چند مطلب خواندني : 
تهيه و تنظيم : فريد احمدي نسب – دفتر تبريز 

 
  در يـك معبـد قـرن ١٢ ميـلادي شـهر هيلبيـد ايــالت 
ــابون نمـا وجـود دارد.  ماپسور هند تعدادي ستون از سنگ ص
ــتونها بـا سـطح زبـر باريكـههاي صـاف و  روي يكي از اين س
صيقلي شده به چشم ميخورد. وقتي كســي در مقـابل يكـي از 
ــود را دو تـا  اين سطوح صيقلي آينه مانندي ميايستد، عكس خ
ميبيند، اما يكي از عكسها وارونه اســت. صنعتـگر سـازندة آن 
ــن اثـر  ستونها حتماً از علم عدسيها و آينهها مطلع بوده كه چني

خارقالعادهاي را بوجود آورده است. 
 

ــه قـرن    در شهر احمد آباد گجرات دو مناره متعلق ب
يازده ميلادي وجود دارد كه در ايوان مقابل روي يك كتيبه اين 
ــت: «منـار جنبـان، اسـرار نـامعلوم» ارتفـاع  جمله حك شده اس
منارهها ٢٣ متر و فاصلة بين آنها ٨ متر است و وقتي تعــدادي 
ــن منارههـا ميرونـد، راهنمـاي  بازديد كننده به بالاي يكي از اي
توريسـتها از دومـي بـالا مـيرود و شـروع بـه تكـــان دادن آن 
ــا آن ايـن منـاره نـيز شـروع بـه جنبيـدن  مينمايد و همزمان ب
ــاريخ  ميكند. اين امر نشان ميدهد كه ريشههاي علم در عمق ت
نهفته است. لازم بذكر است كه عين همين منار جنبانها در ايران 

خصوصاً در اصفهان وجود دارد. 
 

  واروژان هاخبانديان پدر موسيقي پاپ ايران پــس از 
اتمام هنرستان عالي موسيقي به امريكــا رفـت و در رشـتههاي 
ــم و  آهنگسازي و رهبري اركستر تحصيل كرد. او براي ٢٢ فيل
ــن سـاخته اسـت. در سـال  يك مجموعة تلويزيوني موسيقي مت
١٣٥١ بخاطر تهيه موسيقي متن فيلم «صبح روز چهارم» برندة 
جايزة سپاس شد. او در سال ١٣٥١ به سبب سكتة قلبي در ٣٧ 

سالگي درگذشت. 

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيك تلفن نام دفتر 

دفتر مركزي 
 ٢٢٠٥١٨٠٩-٠٢١
 ٢٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١ Info@abranco.net

Abranardabil@abranco.net ٢٢٥٢٤٦٧-٠٤٥١ دفتر اردبيل 
Abrantabriz@abranco.net ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١ دفتر تبريز 

- ٤٢٢٠٣٢٣-٠٤٥٢ دفتر خلخال 
Mdn_598@yahoo.com ٥٧٢٣١٣٨-٠٢٢١ دفتر رودهن 
Abransemnan@yahoo.com ٤٤٤٠٠٨٦-٠٢٣١ دفتر سمنان 
- ٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١ دفتر قزوين 
- ٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣ دفتر قشم 
Abrankish@yahoo.com ٤٤٤٢١٣٢-٠٧٦٤ دفتر كيش 
Gonbadsupervision@yahoo.com ٣٣٤٣٩٧٨-٠١٧٢ دفتر گنبد 
Abrangermany@aol.com ٩-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩ دفتر مونيخ 

 
 
 

جناب آقاي مهندس مهرشاد جلالي :  
قدم نورسيده را خدمت شما و خانواده محترمتان تبريك عــرض نمـوده و
سلامتي و خوشبختي براي ايــن گل جديـد زنـدگيتـان را از خداونـد منـان

خواستاريم. 

 

از طرف كليه همكاران  «دفتر سمنان»

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور

تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net
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پاييز: 
شاعر: جان كيتز 

 
 

به تو اي پاييز  
اي فصل مه ها، اي فصل پر زميوه هاي رسيده 

اي صميمي دوست خورشيد گرم وگردآه با او هم پيمان 
شدهاي  

تا تاآهايي را آه گرداگرد بام هاي آاهگلي شاخه دوانده اند 
 پر برآت ز ميوه هاي بسيار نمايي 

تا درختان خانه هاي روستايي را آه تنه هايشان خزه پوش  
شده است، ازسنگيني سيب ها خم 

و تمام ميوه ها را از شدت رسيدگي، تا مياني ترين ميانشان  
پر آب آني 

تا آدو تنبل را بپروراني و پوست فندق را گرد ومحكم گردانده، 
مغزي شيرين در ميانش بنهي 

تا هنوز گل هاي دير هنگام بيشتر و بيشتري را براي زنبورها 
بشكفاني 

آن چنان آه بپندارند روزهاي گرم هرگز پايان نخواهد يافت 
چرا آه آن ها تمام حفره هاي سرد ومرطوب آندوهايشان را در 

گرماي تابستان لبالب از شهد آرده اند. 
آيست آن آه بارها تو را در ميان اندوخته هايت نديده باشد 

گاه و بيگاه آن آه به جستجوي تو بيرون رود 
شايد تو را ببيند آه با بي خيالي بر زميني غله خيز نشسته اي

و موهايت به نرمي در باد افشانگر  
پريشان شده است. 

يا روي زمين شخمي اي آه بيش از نيمي از آن درو نشده، 
به خواب عميقي فرو رفته اي 

جير جيرآها، بر پرچين ها آواز مي خوانند 
واآنون سينه سرخي در باغ، با آوايي زير و نرم سوت مي زند 

و فوجي از پرستو در آسمان ها، چهچهه سر مي دهند 
ودر آن بالا، وزش باد آه زنده مي گرداند و مي ميراند را تحمل  

مي آنند، يا تاب نياورده و برزمين فرو مي افتند.     

تشويق وتلاش : 
سيروس كريمي ـ دفتر تبريز 

 
چند قورباغه از جنگلي عبور مي كردند كــه نـاگهـان دو تـا از
ــا در كنـار آنها به داخل گودال عميقي افتادند. بقيه قورباغه ه
ــق اسـت گودال جمع شدند و وقتي ديدند كه گودال چقدر عمي
ــد: ديـگر چـاره اي نيسـت، شـما بـه به دو قورباغه ديگر گفتن
ــگر ايـن حرفـها را نـاديده زودي خواهيد مرد. دو قورباغه دي
گرفتند وبا تمام توانشان كوشيدند كه از گودال بيرون بپرند. 
ــها مـي گفتنـد كـه دسـت از اما قورباغه هاي ديگر دائماً به آن
تلاش برداريد، چون نمــي توانيـد از گودال خـارج شـويد، بـه
زودي خواهيد مرد. بالاخره يكي از دو قورباغه تســليم گفتـه
هاي ديگر قورباغه ها شد و دست از تــلاش برداشـت. او بـي
ــد ومـرد. امـا قورباغـه ديـگر بـا درنگ به ته گودال پرتاب ش
حداكثر توانش براي بيرون آمــدن از گودال تـلاش مـي كـرد.
ــردار، امـا بقيه قورباغه ها فرياد مي زدند كه دست از تلاش ب
او با توان بيشتري تلاش مي كرد و بــالاخره از گودال خـارج
ــه هـا از او پرسـيدند: شد. وقتي از گودال بيرون آمد، قورباغ
ــارا نشـنيدي؟ و معلـوم شـد كـه قورباغـه مگر تو حرفهاي م
ــگران ناشنواست، در واقع او در تمام مدت فكر مي كرد كه دي

اورا تشويق مي كنند.    

جشن پلوپزون: 
جهت تست برنج خريداري شده به همت آقاي رضوي در 

روز ١٣٨٤/٨/١٤ براي كليه همكاران نهار تهيه شد. 
مهنديسن مشاور آبران
دفتر مركزي



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

چند نكته شيرين درباره ازدواج: 
تهيه و تنظيم:يوسف زماني ـدفتر تبريز  

  هنگام ازدواج بيشتر با گوش هايت مشورت كن تا با چشم هايت. 
(ضرب المثل آلماني) 

  مردي كه به خاطر پول زن مي گيرد به نوكري مي رود. 
(ضرب المثل فرانسوي) 

  لياقت داماد،به قدرت بازوي اوست. (ضرب المثل چيني) 
  زني سعادتمند است كه مطيع شوهر باشد. (ضرب المثل يوناني) 

  زن عاقل با داماد بي پول خوب مي سازد. (ضرب المثل انگليسي) 
  زن مطيع فرمانرواي قلب شوهر است. (ضرب المثل انگليسي) 

  زن و شوهر اگر يكديگر را بخواهند در كلبه خرابه هم زندگي ميكنند. 
(ضرب المثل آلماني) 

  داماد زشت و با شخصيت به از داماد خوش صورت و بي لياقت. 
(ضرب المثل لهستاني) 

  دختر عاقل،جوان فقير را به پير مرد ثروتمند ترجيح مي دهد.  
(ضرب المثل ايتاليايي) 

  داماد كه نشوي از يك شب شادماني وعمري بد اخلاقي محروم  
گشته اي. (ضرب المثل فرانسوي) 

  در موقع خريد پارچه حاشيه آن را خوب نگاه كن ودر موقع ازدواج 
درباره مادر عروس تحقيق كن.(ضرب المثل آذربايجاني) 

  براي يافتن زن مي ارزد كه يك كفش بيشتر پاره كني.(ضرب المثل 
چيني) 

  تاك را از خاك خوب ودختر را از مادر خوب واصيل انتخاب 
كن.(ضرب المثل چيني) 

  اگر خواستي اختيار شوهرت را در دست بگيري اختيار شكمش را در 
دست بگير.(ضرب المثل اسپانيايي) 

  اگر زني خواست كه توبخاطر پول همسرش شوي با او ازدواج كن اما 
پولت را از او دور نگه دار.(ضرب المثل تركي) 

  ازدواج مقدس ترين قراردادها محسوب مي شود. (ماري آمپر) 
  ازدواج مثل يك هندوانه است كه گاهي خوب مي شود وگاهي هم 

بسيار بد. ( ضرب المثل اسپانيايي) 
  ازدواج زودرس اشتباهي بزرگ وديرش اشتباه بزرگترياست. (ضرب 

المثل فرانسوي) 
  ازدواج كردن وازدوا ج نكردن هر دو موجب پشيماني است.(سقراط) 
  ازدواج مثل اجراي يك نقشه جنگي است كه اگر در آن فقط يك اشتباه

صورت بگيرد جبرانش غير ممكن خواهد بود.(بورنز) 
  ازدواجي كه بخاطر پول صورت بگيرد، بخاطر پول هم از بين 

ميرود.(رولاند) 
  ازدواج هميشه به عشق پايان داده است.(ناپلئون) 

  اگر كسي در انتخاب همسرش دقت نكند، دو نفر را بد بخت كرده 
است.(حجازي) 

  انتخاب پدر ومادر دست خود انسان نيست ولي مي توانيم مادر شوهر
ومادر زنمان را خودمان انتخاب كنيم.(پرل باك) 

  بازني ازدواج كنيد كه اگر مرد بود بهترين دوست شماميشد.  
(بردون) 

خاگينه اسفناج: 
تهيه وتنظيم : 

عادله بايرام پور  
 دفتر تبريز 
براي٤نفر 

 
 

مواد لازم: 
 ١ ـآرد: ١پيمانه  ٢         ـتخم مرغ :٢عدد                 ٣ـشير: ١ليوان
٤ـاسفناج :١٠٠گرم   ٥ـ هل: ١ قاشق   ٦ـ وانيل:١/٤ قاشق چــايخوري
٧ـگردو: ٢پيمانه      ٨ـ دارچين: ٢ قاشق          ٩ـ بادام: ١ پيمانه      
ــه         ١١ـ آب: ٢ پيمانـه     ١٢ـ شـكر: ٤ پيمانـه  ١٠ـ پسته: ١ پيمان

١٣ـگلاب : به مقدار كافي  
طرز تهيه: 

ــل قابلمـه مـي ريزيـم. وآب ابتدا اسفناجها را پاك كرده وشسته وداخ
ــه آب انداخـت اضافه نمي كنيم چون اسفناج آب مي اندازد بعد از اينك

بايد درب قابلمه را برداريم چون باعث سياه رنگ شدن اسفناجها  
مي شود. وبعداً زرده وسفيده تخــم مـرغ وپـوره اسـفناج، آرد، شـير،
وانيل را همه با هم مخلوط مي كنيم. زياد سرخ نمي كنيم وخام هم بر
ــرپ را نمي داريم بطوريكه مغز خمير پخته شود و پشت وروي اين ك
سرخ مي كنيم. مواد مياني كه عبا رتســت از گردو، هـل،پسـته، بـادام
خرد شده، دارچين وسط كرپ اسفناج گذاشته لوله كرده بعداً آن را تا
كرده به شكل رز در آيد وشيريا شهد را كه آماده كرده ايــم  پـس از

اينكه سرد شدروي اين خا گينه ها مي ريزيم. 
(شهد: شكر، آب وگلاب را مخلوط نموده وروي حرارت قرار 

مي دهيم تا حل شود وقوام پيدا كند) 

 دانوم، اولين ويروس ويندوز ويستا: 
تهيه وتنظيم:علي اتابك ـ دفتر تبريز  

گفته مي شود كه يك هكر به دليل نوشتن اولين ويروس سيستم عامل
ويستاي شركت مايكروسافت مورد شك قرار گرفته است.  

ــاه گذشـته ضمـن آمـوزش چگونـگي يك گروه هكر زير زميني طي م
ويروس نويسي، اين ويروس را منتشر كرده است. اين ويروس ها كه
توســط هكــري بنــام «بخــش دوم جــهنم» نوشــته شــده اســـت،
ــد. روز٢١جولاي يعني درست يك روز بعد از انتشار موناد منتشر ش
به دليل قابليت هــاي مونـاد،ايـن Command Shell جديـد امكانـات
جديدي پيش روي هكرها باز مي كند.هكرنام برده طي آمــوزش خـود
نوشته كه: موناد شبيه  Bashلينوكس است. توابع ودستورات زيــادي
ــكريپت هـاي دارد كه به ما امكان مي دهد تا بتوانيم مانند لينوكس اس
ــده را بنويسـيم.F-Secure ايـن گروه از ويـروس هـا را بزرگ وپيچي
( Monad)ــگارش مونـاد دانوم (Danom  ) ناميده است كه معكوس ن
مي باشد. كارشناسان عقيده دارند كه دانوم خطر جدي براي كاربران
ويندوز محسوب نمي شود. شايد علت اين نقطه ضعــف آن اسـت كـه
ويروس نويسان علاقه دارند اولين باشند وبه همين خاطر در ايـن راه

عجله مي كنند.        

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٢



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٣

نكاتي كاربردي در كامپيوتر: 
تهيه وتنظيم :عرفان روحاني فر ـدفتر گنبد 

 
مخفي شدن تصاوير در سايتها 

گاهي اوقات بعلت سرعت پايين خطوط اينترنت ويا ترافيك بالاي سايتها، لحظات زيادي طول مي كشــد تـا يـك سـايت اينـترنتي قـابل مشـاهده وبـازديد
شوداين مشكل معمولاً بدليل كند بودن روند لود شدن تصاوير مربوط به آن سايت است. ضمن اينكه در اعم موارد، شما با اطلاعات و متون ســرو كـار
داريد وتصاوير آنچنان مورد نياز شما نمي باشد در چنين حالتي، در صورتي كه اين امكان وجود داشته باشد تاتصاوير حذف شوند، سرعت لود شدن
ــه وسـپس در ايـن پنجـره بـه Internet Option برويـد و به گونه اي چشمگير افزايش خواهد يافت. براي انجام اين كار به بخش Control Panel  رفت
سپس به زبانه Advance وارد شويد. در اين پنجره در ناحيه Setting در قسمت Multi media ، تيـك گزينـه ShowPicturs را برداشـته وسـپس بـر

روي دگمه OK كليك كنيد. اينك هر وقت به هر سايتي مرجعه كنيدتصاوير آنها ديده نخواهد شد. 
عوض آردن شكل آيكون پوشه ها 

ــت كـرده وگزينـه Properties را انتخـاب براي انجام اين عمل در ويندوزXP، بر روي پوشه اي كه مي خواهيد شكل آيكون آن را تغيير دهيد كليك راس
كنيد. 

سپس در پنجره ظاهر شده بر روي زبانه Customize كليك كنيد.در اين قسمت بر روي Chang Icon كليك كرده و سپس در پنجره ظاهر شده  
ــگري را بـرگزينيـد بعـد از انتخـاب مي توانيد آيكون دلخواه خود را انتخاب كنيدو همچنين مي توانيد بوسيله دگمه Browse آيكونهاي دلخواه وجديد دي

آيكون مورد نظربر روي دگمه   Okكليك كنيد. 
تغيير سرعت حرآت نشانگر ماوس  

ــل كليـك كنيـد وسـپس بـرروي زبانـه  Pointer Optionرفتـه و در ناحيـه براي اجراي اين نكته به Control Panel رفته وبرروي آيكون Mouse دب
ــه دلخـواه حركـت مـاوس را تغيـير Motion تيك گزينه Enhance Pointer Precision را برداشته ودر قسمت  Select a Pointer Speed مي توانيدب

دهيد ودر آخر بر روي دكمه Ok كليك كنيد. 
 

پاك شدن فايلها به صورت مستقيم از آامپيوتر 
ــامل از كـامپيوتر بعضي مواقع هنگام كار كردن با يك كامپيوتر ممكن است مشاهده نماييد فايلهايا فولدرهايي كه در آن سيستم حذف مي نماييد بطور ك
ــا اگر ايـن حـالت حذف مي شود ودر محدوده فضاي Recycle Bin ذخيره نمي شود. وجود اين حالت در بعضي از مواقع ممكن است سودمند باشد ام
هميشگي باشد كاربر را دچار مشكل مي سازد چون اگر فايل يا فولدري را سهواً حذف نموده باشد امكان بازيافت آن را از دست مي دهد. بنابراين براي
ــه Properties را انتخـاب مـي نمـاييم سـپس در فايق آمدن بر اين مشكل به روش زير عمل مي نماييم. بر روي Recycle Bin كليك راست كرده وگزين
پنجره ظاهر شده، زبانه Global را انتخاب مي كنيم در اين پنجره تيك گزينه Donot Move  Files  To The  Recyclebin را بر مي داريم سپس بــر
روي دگمه OK  كليك كنيد. با انجام اين كار، فايل يا فولدر هاي حذف شده به Recycle bin خواهد رفت. ومستقيماً حذف نمي شود وعكس حــالت نـيز

طبعاً صادق بوده وبا تيك دار كردن گزينه فوق فايلها وفولدرها مستقيماً حذف مي شود.  

 صداي پاي دانشجو: 
تهيه وتنظيم :عادله بايرام پور –دفتر تبريز 

(اقتباس از :صداي پاي آب ـ سهراب سپهري)  
 
 

اهل شهرستانم، نسبتم شايد برسد، به انيشتن، نيوتن يا كه ارسطاطاليس! 
اهل دانشگاهم، قبله ام هست كتاب، جانمازم دفتر، جزوه سجاده من 

من كتابم را وقتي مي خوانم، كه شده آخر ترم 
اهل خوابستانم، خوابگاهم قفسي است كه ٩تا١٠تن، مثل من شب همه شب بر كفَش مي خوابند

فكر من در پي امرار معاش، پي بگرفتن قرض از رفقا، يا پي وام ز يك جاي دگر 
من نمي دانم كه چرا مي گويند هنر وكسب علوم بهتر است از ثروت وچرا ؟ 

در كف دانشمندان پولي نيست. 
من بدهكارم، جور ديگر بايد ديد:  

علم را بايد شست، پول را بايد جست. بابت خرج غذا، بابت پول كتاب 
اهل دانشگاهم، روزگارم بد نيست…!     

مخاطب گرامي سلام! 
 
 

گامهاي سعي وتلاشتان همواره رهوار وزمزمه 
صميميت ويكرنگي وهم آوايي تان هميشه برقرار. 

 
دوست عزيز:  

ــده اي از دوسـتان هـم قلمتـان، هـم حاصل تلاش ع
اينك در دست شماست. نتيجــه آنچـه سـعي كرديـم
ــق مـدد وهمراهـي وزمان گذارديم، تنها وتنهابه عش
شما از هر آنچه دســتمان برآمـد كوتـاهي ننموديـم.
ــما خالي از نقص نيستيم ولي به ياري و همفكري ش
چشم اميد داريم كه در راه هر چــه شـكوفاتر شـدن

اين تلاش ياورمان باشيد. 
«هيات تحريريه پيام آبران      



  
 
 

 

پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٤

 قسمتي از وصيتنامة داريوش به خشايار شاه: 
تهيه و تنظيم: سيد كاظم رضوي- دفتر مركزي 

 
      اينك كه من از دنيا ميروم بيست و پنج كشور جزو امپراطوري ايران
است و در تمامي ايــن كشـورها پـول ايـران رواج دارد و ايرانيـان در آن
ــل مـن در كشورها داراي احترام هستند. جانشين من خشايار شاه بايد مث
ــي آنـها مداخلـه نكنـد و مذهـب حفظ اين كشورها بكوشد و در امور داخل
شعائر آنها را محترم بشمارد. هرگز دوستان خود را به كارهاي ســلطنتي
نگمارد. براي آنها همان مزيت دوست بودن با تو كافي اســت. كانـالي كـه
من ميخواستم بين شط نيل و درياي سرخ بوجود بياورم هنوز بـه اتمـام
نرسيده و تمام كردن اين كانال خيلي اهميت دارد و تو بايد آن كانال را به
اتمـام برسـاني و عـوارض عبـور كشـتي نبـايد آنقـدر سـنگين باشـد كــه
ناخدايان از آن عبور نكنند. اكنون من سپاهي به طرف مصر فرســتادم تـا
ــه كه در قلمرو ايران نظم و امنيت برقرار كند ولي فرصت نكردم سپاهي ب
يونان بفرستم و تو بايد اين كار را به انجام برساني با يك ارتش نــيرومند
ــه يونانيـان بفـهمان كـه پادشـاه ايـران قـادر اسـت به يونان حمله كن و ب
مرتكبين جنايت را تنبيه كند. توصيه ديگر من به تو اين است كه هرگز فرد
ــه اطـراف خـود راه نـده، چـون هـردوي آنـها آفـت دروغگو و متملق را ب
سـلطنت هسـتند و بـدون ترحـم ايـن دو را از خـود دور نمـا. افســـران و
سربازان را راضي نگه دار، زيرا اگر با آنها بد رفتاري كني آنها در ميـدان
ــر آمـوزش جنگ تلافي خواهند كرد ولو به كشته شدن خودشان باشد. ام
ــل مـردم بيشـتر شـود تـو بـا اطمينـان را ادامه بده، زيرا هرقدر فهم و عق
ميتواني سلطنت كني. زنهار، زنهار، هرگز هم مدعــي و هـم قـاضي نشـو،
اگر از كسي ادعــايي داري مواظبـت كـن يـك قـاضي بيطـرف آنـرا مـورد
رسيدگي قرار بدهد و رأي صادر نمايد، زيــرا كسـي كـه مدعـي اسـت اگر
قاضي هم باشد ظلم خواهد كرد. آباد كردن، حفر قنــات و احـداث جـاده و
شهرسازي را در درجة اول اهميت قرار بده، زيرا اگر از آباد كردن دسـت
برداري كشور روبه ويراني خواهد رفت. قبرم را مسدود مكن تا هر زمان
ــوش پادشـاهي وارد قبرم شوي و مرا آنجا ببيني و بفهمي كه پدر تو داري

مقتدر بود و بر بيست و پنج كشور سلطنت ميكرد. 

عيد سعيد فطر برعموم مسلمين جهان خصوصاً آبرانيان 
مباركباد 

 

 
 
 

سركار خانم مهندس خويي: 
ــان تـبريك عـرض نمـوده و قدم نورسيده را خدمت شما و خانواده محترمت
ــبختي بـراي ايـن گل جديـد زنـدگيتـان را از خداونـد منـان سلامتي و خوش

خواستاريم. 
 

 

زنده آنانند كه پيكار مي كنند 
آنان كه از فراز ونشيب سرنوشتي تند بالا مي روند 

آنان كه در جان وتنشان از عزمي راسخ آكنده است  
آنان كه در خيال خويش يا وظيفه اي بزرگ دارند يا عشقي مقدس  

«ويكتور هوگو»

تسليت 
جناب آقاي مهندس احمدي

درگذشـت همشـيره محترمـه جنابعـالي را تسـليت عـرض نمـوده و از درگاه
ايزد منان، علو درجات براي آن مرحومه وصبر و شــكيبايي بـراي بازمـاندگان

مسئلت داريم. 
مديريت، كاركنان و ناظرين دفتر تبريز

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكتلفننام دفتر

دفتر مركزي
٢٢٠٥١٨٠٩-٠٢١
٢٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٢٢٥٢٤٦٧Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل
٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز
٤٢٥١٦٩٥Abran_khalkhal@yahoo.com-٠٤٥٢دفتر خلخال
٥٧٢٩٦٣٢Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن
٤٤٤٠٠٨٦Abransemnan@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان
-٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١دفتر قزوين
-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش
٣٣٤٣٩٧٨Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد
٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور

تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 No.15  : December 6,2005                                                                           شماره پانزدهم :  ١٣٨٤/٩/١٥

 آموخته ام كه: 
تهيه وتنظيم: سيروس كريمي- دفتر تبريز 

آموخته ام … كه بهترين كلاس درس دنيا، كلاسي است كه زير پاي پيرترين فرد دنياست. 
آموخته ام… كه وقتي عاشقيد، عشق شما در ظاهر شما نيز نمايان مي شود. 

آموخته ام… كه تنها كسي كه مرا در زندگي شاد مي كند كسي است كه به من مي گويد: تو مرا شاد كردي. 
آموخته ام… كه داشتن كودكي كه در آغوش شما به خواب رفته، زيباترين حسي است كه در دنيا وجود دارد. 

آموخته ام… كه مهربان بودن، بسيار مهمتر از درست بودن است. 
آموخته ام … كه هميشه براي كسي كه به هيچ عنوان قادر به كمك كردنش نيستم دعا كنم. 

آموخته ام… كه گاهي تمام چيزهايي كه يك نفر مي خواهد، فقط دستي است براي گرفتن دست او وقلبي است براي فهميدن او. 
آموخته ام …كه راه رفتن كنار پدرم در يك شب تابستاني در كودكي، شگفت انگيزترين خاطره در بزرگي است. 
آموخته ام… كه زندگي مثل دستمال لوله اي است، هر چه به انتهايش نزديك مي شويم سريعتر حركت مي كند. 

آموخته ام … كه پول شخصيت نمي خرد. 
آموخته ام… كه تنها اتفاقات كوچك روزانه است كه زندگي را تماشايي مي كند. 

آموخته ام… كه وقتي با كسي روبرو مي شويم انتظار لبخندي جدي از سوي مارا دارد. 
آموخته ام… كه زندگي دشوار است، اما من از او سخت ترم. 

آموخته ام… كه آرزويم اين است كه قبل از مرگ مادرم يكبار به او بيشتر بگويم دوستش دارم. 
آموخته ام… كه لبخند ارزانترين راهي است كه مي شود با آن، نگاه را وسعت داد. 

آموخته ام … كه نمي توانم احساسم را انتخاب كنم، اما مي توانم نحوه برخورد با آن را انتخاب كنم. 
آموخته ام … كه همه مي خواهند روي قله كوه زندگي كنند، اما تمام شاديها وپيشرفتها وقتي رخ مي دهد كه در حال بالا رفتن از كوه هستيد. 

آموخته ام… كه بهترين موقعيت براي نصيحت در دو زمان است: وقتي كه از شما خواسته مي شود، وزمانيكه درس زندگي دادن فرا مي رسد. 
 آموخته ام… كه فرصتها هيچ گاه از بين نمي روند، بلكه شخص ديگري فرصت از دست رفته ما را تصاحب خواهد كرد. 

 سخن سردبير: 
پويندگان راه در اين معناي عريان زندگي در شگفتند وما خرسند از اينكه در شماره اي جديد به همراه شما هستيم. 
 چگونه خاك نفس مي كشد بينديشيم: … گداخت آنهمه برف    … دميد اين همه گل    … شكفت اين همه رنگ! 

زمين به ما آموخت. زپيش حادثه، بايد كه پاي پس نكشيم.        مگر كم از خاكيم؟     نفس كشيد زمين، ما چرا نفس نكشيم؟ 
در آغاز هر زندگي ابزار كار وتكه مرمري براي شكل بخشيدن به ما ارزاني مي شود. مي توان دست نخورده، كشان كشان همراهش برد، 
مي توان تكه تكه اش كرد، يا اينكه… شكوهمند تراشش داد.      بياييد«پيام آبران» را تكه مرمري بدانيم كه نيازمند ابزار فكر وانديشه نو 

 وقلمهاي سبز شما دوستان مي باشد تا زندگي سراسر شكوه و عظمت را در سايه تلاش گروهي ما داشته باشد. 
«پيام آبران» نوايي است كه تلاش وكوشش جمعي از دوستان شما را نويد مي دهد.          اميد آنكه جذاب ودلنشين باشد!               

 در پايان جاي دارد از همكاري بي دريغ بزرگاني كه در اين مجموعه مارا ياري نمودند قدرداني كنيم.                             
  «هيات تحريريه پيام آبران» 

خير مقدم آبرانيان به  
فريدون كورس عزيز يادگار 

ارزنده دكتر غلامرضا كورس  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٢

افتخارات: 
 

تهيه وتنظيم: علي محمدزاده ـ دفتر تبريز 
 
 

ده دليل براي افتخار به مرد بودن  
 

   هميشه از نام خانوادگي شما استفاده مي شود. 
   مدت زمان مكالمه تلفني شما حداكثر ٣٠ ثانيه است. 

   براي مسافرت يك هفته اي، تنها يك ساك كوچك دستي نياز داريد. 
   در تمام شيشه هاي مربا وترشي را خودتان باز مي كنيد. 

   دوستان شما به كاهش يا افزايش وزن شما توجهي ندارند. 
   جنسيت شما هنگام مصاحبه براي استخدام مطرح نيست. 

   لازم نيست كيفي پر از لوازم بي استفاده را همه جا دنبالتان بكشيد. 
   مي توانيد ظرف مدت ١٠ دقيقه حمام كنيد وبراي رفتن به مهماني 

 آماده شويد. 
   همكارانتان نمي توانند اشك شما را در بياورند. 

   اگر ٣٤ سال داريد وهنوز مجرديد، احدي به شما ايراد نمي گيرد. 

دوازده دليل يراي افتخار به زن بودن 
   نام گلهاي زيبا را روي شما مي گذلرند. 

   تمام شاعران در وصف شما هزاران شعر گفته وشما را 
ستوده اند. 

   مجبور نيستيد كه سر كار برويد وپول يك ماه كار وتلاشتان 
را برنج وگوشت ونخود ولوبيا بخريد. 

   به راحتي وبا اعتماد به نفس هر وقت كه لازم باشد گريه  
ميكنيد وغم وغصه هايتان را در دل جمع نمي كنيد تا سكته كنيد. 

   عمرتان بسيار طولاني است. 
   آنقدر حرف براي گفتن داريد، كه هرگز كم نمي آوريد. 

   هميشه يك عالمه دوست ورفيق ناب داريد و كمتر گرفتار 
رفيق ناباب مي شويد. 

   بزرگ شده ايد وكمتر براي طرفداري از تيم قرمز وآبي، يا 
اين حزب وآن حزب جلز وولز مي كنيد و كركري مي خوانيد. 

   عشق وهنر ابداع شماست. 
   هميشه جوانتر از سنشان مي مانند وهيچكس نمي داند كه 

شما چند سال داريد. 
   از نه سالگي عاقل مي شويد ومردها حالا حالاها بايد بدوند تا

به پاي شما برسند. 
   ومهمتر از همه بهشت زير پاي شماست. 

 

حلواي گرد روسي: 
تهيه وتنظيم: عادله بايرامپور  

براي ٤ نفر 
    

مواد لازم :       (قالب مخصوص به شكل گردو) 
١- روغن جامد: ١٢٥ گرم         ٢- آرد:١/٢ پيمانه           ٣- پودر قند: ١/٤ پيمانه 

٤- تخم مرغ: ٢عدد         ٥- وانيل:١/٨ قاشق مربا خوري       ٦- گردو: به مقدار لازم 
طرز تهيه: 

 
روغن جامد وپودر قند ووانيل را با ميكسچر هم مي زنيم تا كرم رنگ شود بعداً زرده وسفيده  تخم مرغها را هم اضافه كرده وبا ميكسچر هم مي زنيم وآرد
را هم تدريجاً اضافه مي كنيم و در اين مرحله حتماً بايد با قاشق هم بزنيم. بعداً با قاشق قالب را روي حرارت اجاق يا پيك نيك مي گيريم تا پشت قالبها گرم
شود وبعد مقداري مواد داخل اين قالبها مي ريزيم و سرش را مي بنديم وفشار مي دهيم تا حالت گردويي پيدا كند وهر دو طــرف قـالب مـواد را بـه مـدت ٥
ــه شـكل دقيقه روي اجاق مي گيريم بعد از طبخ مي توان به قسمت وسط گردو سس شكلات هم افزود ويا خرماي چرخ شده وگردو وسط خمير گذاشته تا ب

گردوي كامل درآيد.  

همكاران محترم

لطفاً مطالب خود را حداكثر تا پنجم هر ماه جهت درج در اين ماهنامه به دفتر تبريز ارسال فرماييد



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٣

 كجا دانند حال ما سبكباران ساحلها؟(گوشه بدون كنايه) 
تهيه وتنظيم: عادله بايرامپورـ دفتر تبريز 

چه شد كه از ادامه تحصيل منصرف شديم؟زماني دلمان خوش بود به 
نمره بيست! به رقابت بر سر ٠/٢٥، به شاگرد ممتاز شدن!   

دلمان خوش بود به روزها و شبهاي امتحان و تند ازبــر كـردن درسـها و
سرانجام روز تحويل گرفتن كارنامه و هزار و يك دلواپسي بــراي ورقـي
ــي ارزش داشـت… كاغذ كه نمره هايش به اندازة زحمت يك سال تحصيل
چـه روزهـاي خوبـي بـود روزهـاي دلـواپسـي بـراي شـاگرد اول شــدن
ــم خـوردن بـراي نمـره بيسـت وكارنامـه آخـر سـال وبغـض روزهاي غ
كردن… اما حالا غمهايمان بزرگ شده انــد بغضـهايمان معنـي دار گشـته
ــه چـه خـوش اند… آيا اين تغييرات يعني اينكه بزرگ شده ايم؟ حالا دل ب
داريم؟… به نمره بيست؟… به شاگرد اولي؟… بــه رقـابت بـراي معـدل
ــي الف؟… وقتي ميدانيم پس از پايان روزهاي«دانشجويي» تازه سردرگم
ها آغاز مي شود؟ وقتي مــي دانيـم در پايـان راه،«مـدرك بـه دسـت»آس
ــم بـه دنبـال سـربازي برويـم، كـلاس خيـاطي و وپاس هستيم و نمي داني
آشپزي را بگذرانيم ويا اينكه براي يافتن كار، صفحه نيازمنديهاي روزنامه
ــا… ؟ واينقـدر امثـال ايـن ها را جستجو كنيم، به تحصيل ادامه دهيم… ي
«توي» سرگردان ومبهوت در جامعه زياد شده اند كه آدمي نمــي دانـد بـه
فكر درد اجتماع باشد يا كلاه خود را محكم بچســبد وديـگران را بـه حـال
خودشان رهــا سـازد؟ پرسشـي دارم؟ در عـرض ٣٠ سـال گذشـته چنـد
درصداز مطالبي كه در مراكز علمي وپژوهشي ما آموزش داده مي شــود،
با علم روز تطبيق داده شده است؟ چه چيز جديدي براي ارائه نسل جوان
در چنته داشته ايم كه دانشــجو را ترغيـب بـه شـركت در بحثـهاي علمـي
ــرم و يـك زيراكـس يـك كند؟… وقتي مي شود با گرفتن جزوه در آخر ت
ــه نيـازي ساعته، كل مطالب ٣٠ سال قبل را يك شبه بدست آورد، ديگر چ
ــاده» تمـام به شركت در كلاسهاست؟ وقتي مي شود با يك «رونويسي س
اصل تعليم وتربيت يك ترمه يك كلاس ويــك درس را، بـه يكبـاره بدسـت
ــراي نمـره ١٢ تـا ١٤ آورد وبعد هم، با يك«فن كوچولوي زير آبي»آنچه ب
لازم است از روي ورقه بغل دســتي نوشـت و هيچكـس هـم بـه هيچكـس
نيست، پس ديگر زحمت آمد ورفت وكاغذ سياه كردن وپاي حــرف اسـتاد
نشستن به چه كار مي آيد؟ آيا هيچوقت به عنوان مسئول تعليم وتربيت از
خودمان سوال كرديم:«آنقدر كه از دانشجو انتظار نمره ١٠ گرفتن داريــم»
سر كلاسهاي عملي كه جوانان هاج وواج دور وبرمان جمع هســتند وفقـط
ــد» دريـغ از لمـس كـردن وآزمـايش، بـراي ايـن«آينـده مجبورند«نگاه كنن
سازان» چه كرده ايم؟… يا فقط كافيست نمره اي رد شود و… بعد؟… 
ــدي چـه بگويـد؟ بگويـد٤ سـال وبالاخره«دانشجو» خود به نسل جوان بع
ــور وشـوق آغـاز مـي درس خواندنمان عبث بود؟ بگويد هر ترم را با ش
كنيم ولي اواسط آن ديگر نه رمقي براي ادامه بــاقي مـي مـاند ونـه حتـي
تواني براي پاس كردن؟ كجاست اين اصل پژوهــش در دانشـگاههاي مـا؟
حالا كه معلوم شد گرفتاريهايمان فراتر از نمره بيست، شاگرد ممتاز شدن
ورفتن به كلاس بالاتر است… اين دلواپسي به چه شكل برطرف مي شود

وساحل نجات ورهايي از درياي ياس در كدام سمت است؟ تانگويند: 
«كجا دانند حال ما سبكباران ساحلها؟»

ترفندهايي براي شاد زيستن : 
تهيه و تنظيم: فردين احمدوند – دفتر مركزي 

 
ــد راهـهايي بـراي افزايـش مـيزان شـادي    آنچه در اينجا مشاهده ميكني
ــا شماست، فقط هر چند روز آنها مرور كنيد يا آنها را به خاطر بسپاريد ت

اثربخشي آنها را دريابيد : 
ـــد، پــس   خوشـحالي و غمگينـي را ميتوانيـد خـود انتخـاب كني

خوشحالي را انتخاب كنيد. 
  هر روز سه انسان را ستايش كنيد. 

  در صورت امكان طلوع خورشيد را تماشا كنيد. 
  اولين نفري باشيد كه سلام ميكنيد. 

  اگر افرادي را دوست داريد، براي گفتن آن وقت را تلف نكنيد. 
  با همه به گونهاي رفتار كنيد كه دوست داريد با شما رفتار كنند.
  هيچگاه تسليم كسي نشويد و آنگاه است كه معجزه رخ ميدهد.

  سعي كنيد هر روز اسم افرادي را بخاطر بياوريد. 
  ازنظر فكري خشن و ازنظر احساسي نازك دل باشيد. 

  از آنچه بايد مهربانتر باشيد. 
  بدانيد يكي از بزرگترين نيازهاي محيطي، نياز به قدرداني است.

  به قول خود وفا كنيد. 
  ياد بگيريد حتي زماني كه احساس خوبي نداريد، خود را بشاش

نشان دهيد. 
  بخاطر داشــته باشـيد برندههـا كارهـايي را انجـام ميدهنـد كـه

بازندهها ميخواهند آن كار را انجام دهند. 
ــه بـه   وقتي به سر كار خود ميرسيد اجازه دهيد اولين چيزي ك

زبان ميآوريد باعث افزايش روحيه همكارانتان شود. 
  تحت تأثير اهدافتان زندگي كنيد. 

  كلنجار رفتن با گذشته را متوقف كنيد. 
 

خدا و پرتگاه:  
تهيه وتنظيم: مهرشاد جلالي ـ دفتر سمنان 

مردي بر لب پرتگاهي راه مي رفت. پايش لغزيد وداشت سقوط مي كرد 
ناگهان با دستانش شاخه كوچك گياهي را گرفت اما خيلي زود فهميد كه 
آن شاخه آنقدر كوچك است كه نمي تواند او را نگه دارد. پس سرش را 

بالا گرفت و فرياد زد كسي آن بالا نيست؟  
آسي گفت: من هستم.  

مرد گفت: تو كي هستي؟  
او گفت: من خدا هستم. 

مرد گفت: خدايا نجاتم بده من دارم سقوط مي كنم. 
خداوند گفت: پس آن شاخه درخت را رها كن. 

مرد كمي سكوت كرد وفرياد زد:  
كس ديگري آنجا نيست 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پيام آبران ٤

   نالة زمين : 
تهيه و تنظيم: ميترا مولاني – دفتر تبريز 

 
     حجم خاكستري انبوه، پشت ميلههاي حسرت گرفتة سينه رهــايي
دوري را به شماره نشسته است. از شيشههاي غبار گرفتة ديــدگانـم

آواز پرندهاي پيدا نيست. 
 زلال شرشر ناوداني در راهروي تاريك و باريك ذهنم نميپيچد. آب
ــهاي كـوچـك واژة غريبي است و باران مصلوب، در تابي از انتظار لب
خاك در هواي دم كردة تابستان عطشــي جـاويدان را گريـه ميكننـد.
انحناي قامت رود مانند يكي دختر طناز و بســتر نـرم زميـن آرميـده.
ــافل از تعجيـل مـن بـراي چشـيدن لـذت شتابي ندارد براي رسيدن غ
ــهاي از آن رودم. زلالش. در وسعت خستة من ديري است تشنة جرع
ــن دست لذتم از كران عشق او بريده، انسان سنگدل رحم نياورد به اي

فريادهام. خشكيدهام، آهنگ پرشور آبي نجاتم ميدهد. 
ابرها باري خندة رحمت را فرامــوش كردهانـد. انسـانها آري ايـن تـن
ــاران سبزم را سياه پوش كردهاند. آب واژه غريبي است اين روزها، ب

با لبهاي خشكيده، مرگ مرا آرام آرام زمزمه مي كند. 
 نت هاي عطش، از پي هم نواخته مي شوند. نا اميد از آواز سازندگي،
در خشكي سيال فضا ريشه مي دوانم. خسته مي شوم، نگاه ملامتگر 
آسمان شرمگينم مي كند. من زمينم، زمين تشنه ام، تشنه معصومي 

كه محتاج جرعه اي همت شماست فرياد عطش مرا دريابيد 

همكار گرامي 

جناب آقاي حسني 
آغاز زندگي مشترك را خدمت جنابعالي و همسر گراميتان تيريك عرض

نموده و خوشبختيتان را خواهانيم.

جناب آقاي حسني

 

آيا مي دانيد …  
تهيه وتنظيم: علي اتابك ـ دفتر تبريز 

Reference: Microsoft Encarta Reference Library 2003
( اطلاعات مربوط به ايران در سال ٢٠٠٠ ميلادي هستند ) 

آيا ميدانيد: ٩٢% مردم به آب سالم دسترسي دارند ؟ 
آيا ميدانيد: ٧٩% مردم  از حداقل امكان بهداشتي برخوردارند ؟ 

آيا ميدانيد:  سالانه ١٠٣/١ بيليون كيلووات ساعت انرژي الكتريكي توليد      
ميشود ؟ 

آيا ميدانيد: سالانه ٩٥/٨ بيليون كيلووات ساعت انرژي الكتريكي مصرف      
ميشود ؟ 

آيا ميدانيد: سالانه ٨٠٠ كيلوگرم طلا توليد ميشود ؟ 
آيا ميدانيد: ميزان مرگ و مير كودكان زير پنج سال ٤٤ نفر بازاي هر ١٠٠٠ 

تولد ميباشد ؟ 
آيا ميدانيد: بازاي هر ١١٧٦ نفر يك پزشك وجود دارد ؟ 

آيا ميدانيد: تراكم جمعيت ٤٠/٤ نفر در كيلومتر مربع است ؟ 
آيا ميدانيد: ١٤٩ خط تلفن ثابت بازاي هر هزار نفر وجود دارد ؟ 

آيا ميدانيد: يك ميليون و هفتصد هزار نفر توريست در سال وارد كشور 
ميشوند ؟ 

آيا ميدانيد: ٦٢/٨ نفر در هر هزار نفر داراي كامپيوتر شخصي هستند ؟ 

تسليت 
جناب آقاي مهندس طاهريان  

درگذشـت پـدر بـزرگ گراميتـان را تسـليت عـرض نمــوده و از درگاه
ــعه و علـو درجـات و بـراي خداوند متعال براي آن مرحوم رحمت واس

جنابعالي وساير بازماندگان صبر جميل مسئلت داريم 
 

مديريت، كاركنان و ناظرين دفتر سمنان

 

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكتلفننام دفتر

دفتر مركزي
٢٢٠٥١٨٠٩-٠٢١
٢٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٢٢٥٢٤٦٧Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل
٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز
٤٢٥١٦٩٥Abran_khalkhal@yahoo.com-٠٤٥٢دفتر خلخال
٥٧٢٩٦٣٢Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن
٤٤٤٠٠٨٦Abransemnan@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان
-٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١دفتر قزوين
-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش
٣٣٤٣٩٧٨Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد
٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور

تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net
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در تاريخ ١٣٨٤/٩/٢٨  دفتر مركزي شركت شاهد تشكيل سميناري تحت عنوان « معرفي محصول  EcoBeton » به مدت ٣ ساعت با حضــور تعـدادي
ــورد موضـوع سـمينار ارائـه دادنـد و شـركت كننـدگان در از كارشناسان شركت و مهمانان مدعو بود. در ابتدا آقاي مهندس ربوبي توضيحاتي در م

سمينار را به شرح زير معرفي نمودند : 
آقاي مهندس فريدون كورس از كشور آلمان 

آقايان دكتر حميدرضا حميدي و مهندس واهيك عزيزيان از كشور انگلستان 
سپس آقاي دكتر حميدي با همكاري آقاي مهندس عزيزيان همراه با نمايش عملكردهاي مختلف مادة EcoBeton توضيحات لازم را بيان داشـتند و در

خاتمه به سؤالات حاضرين پاسخ دادند. 
از ويژگيهاي عمدة مادة مذكور كه در سه نوع براي پوشش بتن، آجر و چوب عرضه شده واتر پروف نمودن ســازه بـا روش بسـيار سـاده بصـورت
ــوده و عـلاوه اسپري ميباشد. نوع پوشش روي بتن بصورت عملكرد شيميايي با بتن عمل مينمايد بطوريكه از عمق ١٠ تا ٤٠ ميليمتر در بتن نفوذ نم

بر واترپروف نمودن بدون تغيير رنگ مانع نفوذ گرد و خاك و مواد آلاينده ميگردد. 
درنظر است كه شرح فني كامل عملكرد مواد مزبور بصورت ويژهنامهاي، در شمارههاي بعدي « پيام آبران » درج گردد. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٢

 نتايج يك نظرسنجي :
نقل از:  نشريه آسيا
اقتباس و طرح سؤال: مهندس ربوبي

      چندي پيش سازمان ملل متحد يك نظرسنجي جهاني انجام داد كه در
آن تنها يك سؤال پرسيده شده بود:

« لطفاً عقيدة خود را صادقانه دربارة راه حل مشكل كمبود غذا در بقية جاهاي
دنيا بگوييد »

نتيجة نظرسنجي يك آبرو ريزي تمام عيــار از آب درآمـد. ميدانيـد چـرا؟
به اين دليل كه: 

  در افريقا كسي نميدانست « غذا » يعني چه 
  در اروپاي شرقي كسي نمي دانست « صادقانه » يعني چه 

  در اروپاي غربي كسي نمي دانست « كمبود » يعني چه 
  در چين كسي نمي دانست « عقيده » يعني چه 

  در خاورميانه كسي نمي دانست « راه حل » يعني چه 
  در امريكاي جنوبي كسي نمي دانست « لطفاً » يعني چه 

ــا »   در ايالات متحده امريكا كسي نمي دانست « بقيه جاهاي دني
يعني چه 

  و در ايران كسي نمي دانست … (*) 
 

(*)  يك جلد كتاب براي بهترين جانشين 

چگونه از استرس در محل كار خلاص شويم :
تهيه و تنظيم : فردين احمدوند – دفتر مركزي

ــد، امـا چنـد شايد رها شدن از استرس و فشار كار غيرممكن به نظر برس
دقيقـه رهـايي و آرامـش ميتوانـد بـه خوبـي كـارآيي و احسـاس لــذت و
وضعيت سلامتي شما را بهبود بخشد. مراحل زير را در زمان مواجهه بــا

استرس بكار بگيريد و از نتايج آن بهرهمند شويد: 
١- چندين نفس عميق بكشيد، اجازه دهيد قفسة ســينه و شـكم شـما در
زمان دم گرفتن انبساط پيدا كنند و به آرامي هوا را به بيرون برانيد.
ــدي كـه هنـگام كـار پيـش ٢- در شرايط برخورد با ديگران و شرايط ب
ــير دهيـد. ميتوانيـد از آن محـل دور شـويد، ميآيند موقعيت را تغي
حتي تا محل آب سردكن براي خوردن آب برويد. اين كــار ميتوانـد

به شما كمك كند تا فكر خود را روي موضوع متمركز كنيد. 
٣- بخنديد! اين روحيه سبب ميشود ديگران شــما را بـه عنـوان فـردي
قوي بشناسند. يكي از جوكهاي مورد علاقة خود را بخوانيد يا براي
ــايي دوستان خود تعريف كنيد. دوستي داشتم كه هر وقت لطيفة زيب
ميشنيد آنرا يادداشت ميكرد و براي خود دفتري پــر از لطيفـههاي
ناب فراهم كرده بود و با آن دفتر نه تنها موجبات شادي خود، بلكــه

ساير دوستان را هم فراهم ميكرد. 
٤- از يك بازي رها كنندة استرس استفاده كنيد. ميتوانيــد از حلقـههاي
ــل اثـر ميني بسكتبال دارت بورد (پيكان هدف) استفاده كنيد. اين عم

فوقالعادهاي دارد. 
٥- چشمهاي خود را ببنديد و بــه يـك موسـيقي آرام كـه مـورد علاقـة

شماست گوش دهيد. 
ــي در آينـده تصـور ٦- خود را در يك تعطيلات زيبا در گذشتهها يا حت

كنيد يا يكي از موفقيتهاي بزرگ خود را به خاطر بياوريد. 
٧- با همكاران خود محيطي سرگرم كننده بوجود آوريد. ايــن بـه شـما
ــل كـرده و هـر روز صبـح بـا علاقـة كمك ميكند تا فشارها را تحم

بيشتري سر كار برويد. 
 

سعي كنيد در مورد ديگران با ديــد مثبـت قضـاوت كنيـد و دنبـال چـيزي
بگرديد كه محيط كارتان را دلپذيرتر كند. 

ايـــمان :
تهيه و تنظيم :  مهرشاد جلالي – دفتر سمنان
مرد جواني كــه مربـي شـنا و دارنـدة چنديـن مـدال المپيـك بـود بـه خـدا
ــت. او چيزهـايي را كـه دربـارة خداونـد و مذهـب ميشـنيد اعتقادي نداش
مسخره ميكرد. شبي مرد جــوان بـه اسـتخر سـرپوشـيدة آموزشـگاهش
رفت. چراغ خاموش بود ولي ماه روشن و همين براي شنا كافي بود. مــرد
ــت و دسـتانش را بـاز كـرد تـا درون جوان به بالاترين نقطة تخته شنا رف
استخر شيرجه برود. ناگهان ساية بدنش را همچــون صليبـي روي ديـوار
ــت. از پلـهها پـايين مشاهده كرد. احساس عجيبي تمام وجودش را فراگرف
ــتخر بـراي آمد و به سمت كليد برق رفت و چراغها را روشن كرد. آب اس

تعمير خالي شده بود 

 من اكنون هيچم و تو هنوز هيچ نيستي !
تهيه و تنظيم : مرتضي سعيدي – دفتر رودهن
ــالاتر       مسكيني تهي دست نزد شاهزادهاي رفت، گفت: «مقام من از تو ب
اسـت» شـاهزاده گفـت: «چگونـه؟» مـرد مسـكين پاســـخ داد: «تــو حــالا
ــاهزاده گفـت: «بـا مـرگ شاهزادهاي بعداز اين به چه مقامي ميرسي؟» ش
پدرم شاه اين سرزمين ميشوم» مسكين گفت: «بعداز آن چــه؟» شـاهزاده
با اندكي تأمل و درنگ گفت: «هيچ» مرد مسكين گفت: «من اكنــون هيچـم و

تو هنوز هيچ نيستي» 

شروع سال نو ميلادي
و ميلاد حضرت مسيح

مباركباد



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٣

 بازديد از پروژه طرح آبرساني به شهر خواجه :

     به منظور آشنايي با طرح آبرساني شهر خواجه و نحوة كارگذاري و
ــاريخ ١٣٨٤/٩/٣٠ از طـرف پرسـنل دفـتر نصب لولهها و شيرخانهها در ت
ــروژه از بخشـهاي مختلـف نظـير مخـزن تبريز بازديدي با حضور ناظر پ
ــط صـورت ذخيره، خطوط لوله و شيرخانهها و نحوة تست هيدروليكي خ
ــاز شـده و تـاكنون نـيز گرفت. عمليات لوله گذاري از تاريخ ١٣٨٤/٢/١ آغ
ادامه دارد. طول عمليات لولهگذاري نزديك به ٢٠ كيلومتر بــوده و خطـوط
انتقال در مسير خود از تقاطع سه رودخانــه اصلـي و فرعـي عبـور كـرده
است. از مخزن ١٠٠٠ مترمكعبي دردست احداث پروژه هم بازديد به عمـل
آمد. ناهار با حضور همكاران دفتر تبريز در كارگاه پروژه صرف شد.

 ده توصيه براي ويروسي نشدن كامپيوتر :
تهيه و تنظيم : ناصر صادقيان – دفتر رودهن

١- در صورت دريافت ايميلي با موضوع مشكوك هــرگز فـايل ضميمـه
آنرا باز نكنيد. 

ــه از افـراد ناشـناس ميرسـند اغلـب داراي ٢- هرزنامهها و ايميلهايي ك
موضوعات جذابي هستند به هيچ وجه فايل ضميمة آنها را باز نكنيد.
٣- هيچ فــايلي از اينـترنت دانلـود نكنيـد، مـگر اينكـه از منبـع آن سـايت

مطمئن باشيد. 
٤- حتماً يك آنتي ويروس روي سيستم خود نصب كنيد. آنتي ويروسها
كلية فايلهاي ضميمه را اسكن ميكنند و درصورت مشكوك بودن به

آن فايل به شما اخطار ميدهد. 
٥- بـه طـور منظـم از فايلـهاي خـود Backup  بگيريـد. گاهـي اوقـــات

ويروسها تمامي فايلها را از بين ميبرند. 
٦- هميشه از آخرين اخبار ويروسها باخبر باشيد، بسياري از ســايتهاي
امنيتي جديدترين ويروســها و تـهديدات اينـترنتي را ليسـت ميكننـد.

بهتر است حداقل روزي يك بار به آنها سر بزنيد. 
٧- هرگز هيچ فلاپي استفاده شدهاي را امتحان نكنيد مگر آنكه قبل از باز

كردن آنرا اسكن كرده باشيد. 
ـــض مشــاهده يــك ويــروس در ٨- اگر كـاربر شـبكه هسـتيد بـه مح

سيستمتان آنرا به مدير شبكه اطلاع دهيد. 
ــود ٩- اگر از Microsoft Outlook  براي ارسال و دريافت ايميلهاي خ
ـــوي اسـتفاده ميكنيـد گزينـة Automatic Preview  را كـه در من
ــد چـون بسـياري از ويروسـها بعـد از view قرار دارد غيرفعال كني

Preview شدن هم اجرا ميشوند. كســانيكه از ايـن برنامـهها بـراي

ايميلهاي خود استفاده ميكنند لازم اســت كـه حتمـاً و بطـور مرتـب
وصلههاي امنيتي مايكروسافت را دانلود كنند. 

ــه ميكننـد ١٠- هرگز به ايميلهايي كه از شما درخواست اطلاعات محرمان
جواب ندهيد. 

 

دلـم از راز عشـــقت بــاخبر شــد
دلم از شور عشــقت شـعلهور شـد
ــــت دل شــوريدهام افســانة توس
روان بيقــرارم هــر شـــب و روز
دلـــم در بنـــد مـــهرت پــــايبنده
دلــم از شــور عشــقت بيقــــراره
ـــي صـداي دلـبرم در زيـر و بـم ب
هــواي ديدنــش انــــدر خرابـــات
ـــدر ســما شــيم بيـا برخـيز تـا ان
رويــم آنجــا بــــه اوج آســـمانها

بـه نـاگه در ره سـير و سـفر شــد
ـــر شــد دمـادم شـعلهاش پيچيدهت
سـر سـرگشـتهام ديوانـة توســـت
چـو آهـو در بيابـان والـه توســت
چـو صيـدي در بيابـان در كمنــده
ــــير و گذاره چــو بلبــل در ره س
هـواي ديدنـــش انــدر ســرم بــي
دمــادم در ره ســير و نظــر بـــي
هماندم بگذريم از خــود رهـا شـيم
دمــي از تــــاب زلفـــش بـــاخبر

شاعر : ايرج هدايتي – دفتر گنبد

دانستنيها :
                                      تهيه و تنظيم : فردين احمدوند- دفتر مركزي

ــاً ٣٠ تـا  ♦ آيا ميدانستي دانشمندان به تازگي كشف كردهاند كه تقريب
٤٠ درصد از همه سرطانها با خوردن ميوه، سبزيجات، غذاهاي گيـاهي

كم چرب و مواد غذايي پركالري قابل پيشگيري است؟ 
 ♦ آيا ميدانستي لباس قرمز و سفيد بابا نوئل از شركت كوكاكولا بــه
يادگار مانده است، در سال ١٩٣١ شركت كوكاكولا براي تبليغات خــود

از اين رنگها در لباس بابا نوئل استفاده كرد؟ 
 ♦ آيا ميدانستي زالو داراي يازده معده و ســه دهـان ميباشـد و هـر
دهان داراي صد عدد دندان ميباشد، جالب است اين را هــم بدانيـد كـه

يك وعده خون مكيدن ميتواند زالو را يك سال زنده نگه دارد؟ 

 ♦ آيا ميدانستي كه فيلها از بوي عسل بدشان ميآيد، حتي بوي عسل
فيلها را فراري ميدهد؟ 

 ♦ آيا ميدانستي كه خانمها بيشتر از آقايان مبتــلا بـه بيمـاري ديـابت
ميشوند؟ 

ــك هسـته خرمـاي  ♦ آيا ميدانستي كه دانشمندان موفق به روياندن ي
دو هزار ساله شدهاند؟ 

ــط در طـول عمرشـان هجـده  ♦ آيا ميدانستي كه خانمها بطور متوس
هزار ساعت بيشتر از آقايان تلفني صحبت ميكنند؟! 

 ♦ آيا ميدانستي كه دلفينها هر سه سال فقط يك بچه بدنيا ميآورنــد
و عمر متوسط آنها چهل سال ميباشد؟ 

ــه  ♦ آيا ميدانستي انسان نه هزار سال پيش از ميلاد براي اولين بار ب
كشاورزي پرداخت؟ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٤

خلاصهاي از تاريخچه توسعة حافظههاي كامپيوتري
تهيه و تنظيم : علي اتابك – دفتر تبـــريز

كامپيوترهاي ساخته شده در دهه ١٩٤٠ و اوايل ١٩٥٠ به منظور 
(Cathode Ray Tube) CRT ــههاي  ذخيره اطلاعات و دادهها از حافظ
ــر پرتوهـاي استفاده ميكردند. پوشش خارجي CRT خاصيتي دارد كه اث
الكتروني پس از برخورد با آن مدتي بر رويش باقي ميماند. اين خــاصيت
ــتروني برخـورد باعث ميشود كه تركيبي از نقاط متناسب با پرتوهاي الك
كننده با آن بر رويش حك شود كه وجود يا عدم وجود اين نقاط ميتوانــد

بيانگر ٠ و ١ هاي ديجيتالي باشد.  
ــه اطلاعـات بـه مـدت كمـي بـر روي       عيب عمدة اين روش اين است ك
ــاي CRT  باقي ميماند و بايستي سريعاً خوانده شود، همانند DRAM ه

كنوني كه نياز بــه Refresh شـدن دائمـي و پريوديـك دارنـد. حافظـههاي
CRT عادي به اندازة ١٢٨ بايت ظرفيت داشتند و ظرفيت كــل حافظـة ايـن

كامپيوترها به حدود ٤ كيلوبايت ميرسيد.  
      شركت IBM در اوايل دهه ١٩٥٠ ســاخت حافظـههاي مغناطيسـي را
بنياد نهاد. اين حافظهها از حلقههاي بسيار نازك مواد مغناطيسي كه حـول
يك سيم نازك پيچيده شدهاند تشكيل ميشود. با عبور جريان الكتريكي از
اين سيم بسته به جــهت جريـان ايـن حلقـههاي مغناطيسـي در يـك جـهت
ـــد. مگنتـايز شـده و بـه ايـن ترتيـب اطلاعـات و دادههـا را ذخـيره ميكنن
سازندگان كامپيوتر در اوايــل دهـه ١٩٦٠ از ايـن نـوع حافظـه در سـاخت

كامپيوترها استفاده كردند.  
ــههاي كـامپيوتري سـاخت آنـها بصـورت       قدم بعدي در توسعة حافظ
مدار مجتمع (IC) بود. در اين تكنولوژي با تعبيه چندين هزار ترانزيســتور

روي يك چيپ IC  اطلاعات ديجيتالي در آنها ذخيره ميشود.  
ــم بـا سـرعت زيـاد در جـهت افزايـش       توسعه اين نوع حافظه هنوز ه

ظرفيت ذخيرهسازي و سرعت و كاهش حجم فيزيكي ادامه دارد. 

 درويشي قصه زير را تعريف ميكرد 
تهيه و تنظيم : مرتضي سعيدي – دفتر رودهن
     يكي بود يكي نبود، مردي بود كه زندگيش را با عشــق و محبـت پشـت

سر گذاشته بود.  
وقتيكه مُرد همه ميگفتند به بهشت رفته است. آدم مهرباني مثــل او حتمـاً

به بهشت ميرود.  
ــود و اسـتقبال در آن زمان بهشت هنوز به مرحله كيفيت فراگير نرسيده ب

از او با تشريفات مناسب انجام نشد.  
ــيداد نـگاه سـريعي بـه فهرسـت نامـها فرشتة نگهباني كه بايد او را راه م

انداخت و وقتي نام او را نيافت او را به جهنم فرستاد.  
هركس به آنجا برسد ميتواند وارد شود.  

در جهنم هيچكس از آدم دعوتنامه يا كارت شناسايي نميخواهد.  
مرد وارد شد و آنجا ماند. 

ــان چند روز بعد شيطان با خشم به دروازه بهشت رفت و يقة فرشته نگهب
را گرفت و گفت: اين كار شما تروريسم خالص است.  

نگهبان كه نميدانست ماجرا از چه قرار است پرسيد: چه شده؟  
شيطان كه از خشم قرمز شده بود گفت: آن مرد را به جهنم فرستادهايد و
ــا را بـه هـم زده. از وقتيكـه رسـيده نشسـته و بـه آمده و كار و زندگي م
حرفهاي ديگران گوش ميدهد و به درد دلشان ميرسد. حــالا همـه دارنـد
در جـهنم بـا هـم گفتـگو ميكننـــد و يكديــگر را در آغــوش ميكشــند و
ــي ميبوسند. جهنم جاي اين كارها نيست. لطفاً اين مرد را پس بگيريد. وقت

قصه به پايان رسيد درويش گفت: 
« با چنان عشقي زندگي كن كه حتي اگر بنابه تصادف در جهنم افتادي 

خود شيطان تو را به بهشت بازگرداند » 

حضرت مسيح :
خداوند به من دستور داده كه گفتارم ذكر، سكوتم فكر و

نگاهم عبرت باشد

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكتلفننام دفتر

دفتر مركزي
٢٢٠٥١٨٠٩-٠٢١
٢٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٢٢٥٢٤٦٧Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل
٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز
٤٢٥١٦٩٥Abran_khalkhal@yahoo.com-٠٤٥٢دفتر خلخال
٥٧٢٩٦٣٢Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن
٤٤٤٠٠٨٦Abransemnan@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان
-٣٣٥٤٥١٤-٠٢٨١دفتر قزوين
-٥٢٢٧٣٩٨-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش
٣٣٤٣٩٧٨Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد
٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور

تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

Web : http://www.abranco.net
E-Mail : abrantabriz@abranco.net
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پيام نوروزي مدير عامل 
ــه ضــمن عـرض در آستانه سالگرد آغاز فصل بهار و تجديد بيداري طبيعت، يك بار ديگر فرصتي دست داد ك
تبريـك خدمت كليه همكاران صديق آبران، از زحمات آنهادر طول سال گذشته قــدر دانـي نمـايم. درسـالي كـه
گذشــت « آبـران » بـا فـراز و فرودهـايي مواجـه بـود كـه خوشـبختانه در مجمـوع سـير صعـودي را پيمــوده
وبخصوص از نظر ارتقـــاء كيفي كارها به موفقيت هاي ارزنده اي نايل آمده است و اين نبــوده مـگر بـه همـت
« آبرانيان ». اميد است كه سال آينــده نيــز بتوانيم با همكاريها وهمياريها، ادامه دهنده راه شركتي باشــيم كــه
طي ســالهاي متمادي با مشكلات گوناگون روبــرو بوده وموفق شده اين راه را باسربلندي وافتخار طي نمايد.
                                                                                                هر روزتان نوروز ـ نوروزتان پيروز 

                                                                                                                       علي ربوبي 

جناب آقاي مهندس ربوبي 
انتخاب شايستة شما بعنوان «نمايندة گروه تأسيسات شهري در شوراي مديريت جامعه مهندسان مشاور ايران» را خدمت 

جنابعالي تبريك عرض نموده و توفيقات روز افزون شما را از خداوند متعال خواهانيم. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٢

ولنتاين : 
تهيه و تنظيم : فاطمه زبرجدي – دفتر تبريز
ولنتاين را همه ميشناسند. چرا كه چند سالي است كه اين رسم غربــي در
ديـار مـا حضـور يافتـه و بـا نزديـك شـدن بـه دهـه آخـر بـهمن مــاه در
ــته در پشـت روزنامهها، مجلات و سايتهاي اينترنتي به شكل مقاله و نوش
ــا و يـا كـارت پسـتالها بـر سـر زبانـها بـا جملـة ويترينها به صورت هداي
«ولنتاين مبارك» اين حضور را به اثبات رسانده است. براي باور اين گفته
كافيست وارد اينترنت شويد و كلمة «ولنتاين» را براي جستجو وارد كنيــد.
آنگاه بطور حيرت آوري با ليست بي انتهايي از وب لاگهاي جوانان ايراني
مواجه خواهيد شد كه مطــالبي درخصـوص ايـن روز همـراه بـا تبريكـات
متعدد و متنوع آورده شده است. اگر به دنبال بهانهاي براي ابراز عشــق و
ــد در ايـن روز بـا تهيـه هدايـا و كـارت پسـتالهاي علاقه به كسي ميگردي
مخصوص بــه قافلـة عاشـقان روز ولنتـاين بپيونديـد. روز ولنتـاين بـراي
غربيها و براي ايرانيان ٢٩ بهمنماه است. جشن ولنتاين پاسخي اســت بـه
يك نياز. نياز به شادي و شاد زيستن. در اين روز انجام امور زير توصيه
شده است: شادي، تفريح، عشق ورزي، قدر داني، هديه و پيشــكش دادن و
ياري رساندن بخصوص در مورد زنــان. بـه دوش گرفتـن وظـايف زنـان
توسط مردان و استراحت كامل آنان از كار و تــلاش بـه پـاس تـلاش يـك
ــس درنـگ نكنيـد و بـا يـك شـاخه گل رز بـه سـراغ همسـران سالشان. پ

مهربانتان برويد و اين روز را در طول سال چندين بار تكرار كنيد ؛  
«چرا كه ماهي را هر وقت از آب بگيريد تازه است» 

آنچه بايد بدانيد
تهيه و تنظيم : فريد لاهوت – دفتر اردبيل

 طرز تهيه يك زن : 
براي تهيه اين عنصر كافيست مقداري اكسيد اسكناس و نيترات پــژو ٢٠٦
را در سولفات ويلا مخلوط كرده و دو كاخ طلاي ٢٢ عيار بعنوان مهريه و
ــس از كمي كلريد خواهش (همون التماس) به عنوان شيربها اضافه شود. پ
ــان تركيب اين مواد گاز عشوه و سولفور ناز متصاعد ميشود. بعد از ميع
بصـورت عشـق، زن در خانـه رسـوب ميكنـد. بعضــي از شــيميدانان و
ـــوان متفكـران معتقدنـد چنانچـه مقـداري از عصـارة چـرب زبـاني بـه عن

كاتاليزور استفاده شود نتيجة كار بهتر خواهد بود. 
گلهاي انديشه : 

  زندگي قبل از آنكه بدانيم چيست به نيمه ميرسد. 
  در پايان شطرنج شاه و پياده در يك جعبه گذاشته ميشوند. 

ــد و آنكـه هـر چـيز را بـاور نميكنـد   آنكه هر چيز را باور ميكن
هردو ميبازند. 

خواص آلبالو : 
  آلبالو مسكّن تشنگي است. 

  آلبالو اشتها آور خوبي است. 
  مرهم آلبالو براي باز شدن رنگ رخسار و چهره مؤثر است. 

  مصرف آلبالو اعصاب را آرامش ميدهد. 
  شربت يا مرباي آلبالو براي معالجة ورم كليه و معده مفيد است.

 بحران آب و همكاريهاي بين المللي : 
تهيه و تنظيم : يعقوب دادخواه – دفتر مركزي
نقل از ماهنامه اطلاعات سياسي و جغرافيايي

 
 
 
 
 

 - نشانههاي كمبود آب اكنــون در همـه جـا آشـكار اسـت. امـروزه ٢٦
ــوندة كـافي بـراي تـأمين نيازهـاي يـك كشور از منابع آب تجديد ش
تـند جامعة كمابيش پيشرفته براي جمعيت كنوني خويش بهرهمند نيس
اـ و و جمعيت نيز در برخي از كم آب ترين كشورها از جمله در افريق

خاور ميانه بيشترين رشد را دارد. 
 - نيازهاي آبياري بيش از نيمــي از كـل منـابع آبـهاي سـطحي و زيـر
ــتي جـهان را بـه خـود اختصـاص داده اسـت. درحـال زميني برداش
حاضر مجموع سطح زير پوشش آبياري در جــهان نسـبت بـه سـال

١٩٠٠ بيش از پنج برابر شده است. 
 - كشور ما در منطقة خشك و نيمه خشك جهان قرار گرفته و شايد در
شمار سرزمينهايي باشد كه مسائل و مشكلات برخواسته از كمبــود

آب زودتر از ديگر نقاط جهان در آن رخ دهد. 
 - سازمان ملل متحد يك رشد جمعيت يك ميلياردي را در دهه آينـده و
ــش بينـي ميكنـد. بـا دو ميلياردي را در دو دهة آينده براي جهان پي
رشـدي كـه تقاضاهـاي سـنگيني بـر منـابع آب كشـورهاي در حــال
ـــي در توســعه تحميــل خواهــد كــرد. دامنــة ايــن تقاضاهــا وقت
برابرمحدوديتـهاي زمـان، آب و منـابع مـالي و بـي برنـامگي بـــراي
ــهان بـا رويارويي با خشكسالي سنجيده شود، آشكار ميشود كه ج

يك بحران سخت آب روبرو است. 
 - كـارآمدترين راهبردهـاي دراز مـدت بـراي حـل مشـكل كمبـــود آب
ــك سـو نـاظر بـه نـگه داشـت منـابع آب و راهبردهايي است كه از ي
ــارآمدتر از آن منـابع و از سـوي ديـگر در پـي مـهار بهرهبرداري ك
كردن افزايش افسار گسيختة جمعيت باشد يعني اين هدف را پيگيري
ــا منـابع تجديـد شـوندة در دسـترس بـه كند كه جمعيتهاي انساني ب

تعادل برسند. 
 - ضريب وابستگي ايران به منابع آبي با سرچشمة بيروني نزديــك بـه
ـــي رقــم ٨% بـرآورد شـده اسـت. هـرچنـد ايـن ضريـب در بعـد مل
ــت. چشمگيري نيست، ولي در بعد منطقهاي بسيار مهم و حساس اس
براي نمونه ضريب وابستگي سيســتان بـه هـيرمند كمـابيش ١٠٠% ،
منطقة مغان در كنار رودخانة ارس نزديك به ٨٠%  و منطقة سرخس

نزديك به ٩٠% است. 
 - كمبود منابع آب شيرين به مسألهاي جهاني تبديل شده است و جهان
شـتابان و پـر هـراس بـه ژرفـــاي فاجعــة كمبــود آب و مشــكلات
برخواسته از آن نزديك ميشود. اكنون زنگ خطربــراي كشـورهايي

كه منابع سرشار آب نيز داشتهاند، به صدا درآمده است. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبرانپيام آبران٣

 سخني با سر دبير : 
تهيه و تنطيم : ميرداود نقيبي- دفتر رودهن
ــة هيـأت تحريريـه شمارة هفدهم نشرية پيام آبران هم منتشر شد! ياد گلاي
افتادم كه ميگفت:«گله منديم از اكثريت قريب بــه اتفـاق همكـاران كـه كـم
لطفي كــرده و از ارائـة مطـالب امتنـاع نمودهانـد. حتـي دريـغ از انتقـاد يـا
پيشنهاد!» (شماره ٩ صفحه ٤). چقدر خوشحال شدم وقتي دانســتم هيـأت
ــه نظـرم رسـيد تحريريه آنچنان مصمم است كه ميخواهد انتقاد بشنود. ب
ــرد!! در خواب هستم! و يا در سرزمينهاي دوردست. مگر ميشود انتقاد ك
ــا وقتـي آموختـم «مـهربان آن روز بال گشوده در آسمان پرواز كردم. ام
بودن مهمتر از درست بودن اســت» (ش١٥ ص ١) فاتحـهاي بـراي تمـامي
ـــتي پروازهـا خوانـدم. چراكـه مـهرباني اجـازة چـاپ مطـالب را بـه درس
نميدهد!!! دلم ميخواست بدانم «دلواپسي شما چيست و ســاحل نجـات و
رهاييتان از درياي يأس در كدامين ســو واقـع شـده»(ش ١٥ ص ٣) شـايد
ــه«مجبوريـد دنيـا را سردبير دلواپسياش سانسور نشريه باشد؟ و يا اينك
همانطوركه هست بپذيريد؟» (ش٨ ص١) درست است كه «ايده» در ابتدا در
ــرد كـه هيـچ ذهن شكل ميگيرد و بال و پر ميگشايد. اما نبايد فراموش ك
ايدهاي در ذهن شكل نميگيرد مگر آنكه پايههاي عينــي آن خـارج از ذهـن

توضيح نشريه «پيام آبران» 

ضمن تشكر از همكار گرامي جناب آقاي مهندس نقيبي:  
براي اجتناب از اتهام «مهرباني!» به نشريه، عين مطلب ايشان كه در 

مورخه ٨٤/٩/١٤ ارسال داشته بودند چاپ مي گردد. 
 

«سيلي جديد» 
 

ــدت عمـر، كار سخت ، زحمت فراوان ومتمادي، سوء تغذيه در تمام م
ــا عدم استراحت، پريشاني وتنگي معيشت، كه لازمه زندگيمان شده، م

را در مدت زمان كوتاهي از پاي در مي آورد. 
ــن عقيـده سـخيف در مـا تزريـق  با اين حال از همان اوان طفوليت اي
مي گردد كه دست تقدير بــر پيشـاني مـا چـيزي جـز ايـن رقـم نـزده
ــلاوه ومشيت خاص، اين اوضاع و احوال را براي ما پسنديده است. ع

بر اين، چهار روزه زندگي به دردسر و بگير وببندش نمي ارزد!!  
فرداست كه ميميريم وهيچكــس و هيچكـس از چنـد زرع كفـن بيشـتر
باخود نمي برد! وآنهايي كه حق وحقوق مارا نداده اند در آخرت جــزا
خواهند ديد. رشد آگاهي باعث شده از خــود سـوال بپرسـيم كـه چـه
اصراري است، اكثريت مردم حتماً در اين دنيا در آتش بيداد بســوزند
ــا وبعد در آخرت انتقام ما گرفته شود؟ حال تمامي اينها عاملي شده ت
ــداف خويـش سرمايه داري نوين از روشهاي مدرنتري براي براي اه
 ـ كه كسب سود بيشترـ مخصوصاً در مقابل«كارگران فكري» است
بهره گيرد. اين بار زمان آخرت بسيار كوتاهتر از قبل شده، هر ماه و

گاهاً هر از چند ماه يكبار به مسافرت معاد مي رويم. 
«سيلي نقد بهتر از حلواي نسيه است.» 

ــن حال سيلي جديد (قوانين جديد) باعث ايجاد برابري، عدالت ونظم بي
افراد جامعه نمي گردد چــرا كـه هـر قـانوني نشـانگر عدالـت نيسـت!
 براي اينكه ماهيت هر قانوني را بدانيم بــايد اوضـاع واحوالـي را كـه
موجب پيدايش آن قانون گرديده، از نظر بگذرانيم. سوال اين است؟ 
«مـاهيت پرداخـت حقـوق، مزايـا وپـاداش در شـركتهاي خصوصـــي

چيست؟!» 
٨٤/٩/١٤ مير داود نقيبي

موجود باشد و آثار «نفي» آن هويدا. از سوي ديگر اين درســت اسـت كـه
«انسان تاريخ خود را ميسازد.» (ش٨ ص١) امــا ايـن سـازندگي همـواره
ــالت مطابق ميل ما صورت نميگيرد. موانع بيشماري در اين خصوص دخ
ــي، فرهنـگي، اجتمـاعي، موانعـي در ابعـاد ميكنند. موانع اقتصادي، سياس
تاريخي و جهاني كه ميتوان آنها را ضــرورت نـاميد كـه خـارج از ذهـن،
ــن «ضـرورت» اراده و تمايل ما جريان و واقعيت دارند. حال بارهايي از اي
در مفهومي گسترده مقدمات نفي آن حاصل ميشود، امـا ايـن نفـي تحقـق
ــه و جـهت دار (پراتيـك). اكنـون نمييابد مگر با فعاليتهاي اجتماعي آگاهان
شما ميخواهيد«سدي بسازيد تا بدين سان صدايتان را به گوشها برسانيد
ــد.» (ش٣ و آزادي را، آبادي را، آزادگي را، صداقت را و پاكي را … بچيني
ص٤) به رغــم اينكـه جامعـة نويـن در مقـاطعي از تكـامل خـود آزادي در
اقتصاد را سرلوحة شعارهاي تبليغاتي خود در مقابل جوامــع پيـش نويـن
ــا را در قرار داده است، اما نفي آن يعني بحث آزادي از اقتصاد ميتواند م
ساختن سد شما ياري دهد. به شرطي كه در ساختن سد بجاي مهرباني از

درست بودن بهره بگيريم. 

ــو، از هم اكنون بسياري از خانوادههاي ايراني دانههايي مانند گندم، ج
ــبز شاهي يا عدس را در سيني يا بشقابي خاص كاشتهاند تا پس از س
شـدن سـر سـفرة هفـت سـين (ســـفرة عيــد) بگذارنــد!! بعضــي از
خانوادههايي كه با كمبود وقت يا جا روبرو هســتند، شـب عيـد سـيني
سبزي آماده را با تزئيناتي ويژه ميخرند و سر سفرة عيد مينشــانند.
ــه دارد؟ برخـي به راستي هفت سين از كجا آمده است؟ و ريشه در چ
آنقدر در اين مسأله به دل تاريخ رفتهاند كه آنرا «هفت سپنتا» ميدانند.
يعنـي «هفـت مقـدس» !! و برخـي هميـن هفـت سـين را هفـت «ســلام»
ــا كلمـة سـلام ميدانند كه عبارت از هفت آية قرآن كريم ميباشد كه ب

ــوده و برخي را هم عقيده بر اين است كه اصلاً در آغاز «هفت شين» ب
ــا اسـلام آوردن است كه شراب هم جزو آنان به حساب ميآمده. اما ب
ايرانيان و منع شراب اين شينها به سين بدل شده است. به هــر حـال
ــوروزي اسـت تـأمين هفـت آنچه امروز مرسوم و از سنتهاي زيباي ن
سين شادي است كه معمولاً سنجد، سكه، سبزي، سمنو، سماق، ســيب
و سياهدانه يا سير يا سركه باشد!! جــالب اسـت بدانيـم كـه در گيـلان
سفرة هفت سين را در مراسم عروسي نيز تهيه ميكنند. با شادباش به
ــراه بـا سـعادت و سـلامت و سـرور شما عزيزان و آرزوي سالي هم

براي همة هموطنان ارجمند. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پيام آبران نشريه الكترونيكي داخلي مهندسين مشاور آبران٤

دفاتر مهندسين مشاور آبران 
پست الكترونيكتلفننام دفتر

دفتر مركزي
٢٢٠٥١٨٠٩-٠٢١
٢٢٠٥٢٧٤٢-٠٢١Info@abranco.net

٢٢٥٢٤٦٧Abranardabil@abranco.net-٠٤٥١دفتر اردبيل
٣٣٦٥٠٥٩Abrantabriz@abranco.net-٠٤١١دفتر تبريز
٤٢٥١٦٩٥Abran_khalkhal@yahoo.com-٠٤٥٢دفتر خلخال
٥٧٢٩٦٣٢Mdn_598@yahoo.com-٠٢٢١دفتر رودهن
٤٤٤٠٠٨٦Abransemnan@yahoo.com-٠٢٣١دفتر سمنان
٣٣٥٤٥١٤Abranqazvin@yahoo.com-٠٢٨١دفتر قزوين
٥٢٢٧٣٩٨Abranqeshm@yahoo.com-٠٧٦٣دفتر قشم
٤٤٤٢١٣٢Abrankish@yahoo.com-٠٧٦٤دفتر كيش
٣٣٤٣٩٧٨Gonbadsupervision@yahoo.com-٠١٧٢دفتر گنبد
٩Abrangermany@aol.com-٨٥٤٣٠٠٨-٠٠٤٩٨٩دفتر مونيخ

مهندسين مشاور آبران

پيام آبران
مدير اجرايي : علي اتابك
سر دبير : عادله بايرامپور

تلفن : ٣٣٦٥٠٥٩-٠٤١١

تسليت 
جناب آقاي مهندس فرهاد 

درگذشت پدر گراميتان را خدمت جنابعالي و خانوادة محترمتان 
تسليت عرض مينمائيم 

 آيا ميدانيد عينك اوليه را چه كسي ساخت؟ 
تهيه و تنظيم : داود حبيبي – دفتر مركزي 

ــتمداران برجسـته و مـردان مشـهور امروزه بسياري از زمامداران و سياس
ــتمداران دنيا عينك به چشم ميگذارند. جالب توجه است اگر بدانيد كه سياس
ادوار گذشته نيز از عينك استفاده ميكردند و مشاهداتي ديگرگونه از جـهان
داشـتند و شـايد ايـن تغيـير ديـــد موجــب رفتــاري مغــاير و نــيز تغيــير
ـــــلادي مــــردي بنــــام جريـــان تـــاريخ ميشـــد. در ســـال ١٢٦٦ مي
روچـــر بيكـــن بـــا گذاشـــتن يـــك گوي كـــوچـــك شيشـــــهاي روي
ــــد. امـــا او كتــاب خطــوط و كلمــات را درشــت تــر و واضحــتر ميدي
ـــود كــه بــه فكــر گذاشــتن شيشــه عينــك روي چشــم اوليـن كسـي نب
ـــــد تصويــــري بدســــت آمــــده كــــه مربــــوط خـــود افتـــاد. گوين
ــــلادي اســـت و توســـط نقاشـــي كشـــيده شـــده بــه ســال ١٣٥٢ مي
اســت و طــرح صــورت كشــيش را نشــان ميدهــــد كـــه دو عدســـي
قابدار با دستههايي به هم بسته شده و بطور ثابت روي چشم او قرار گرفته
ــا ١٣٥٢ عينـك را اخـتراع است. به اين ترتيب بايد كسي بين سالهاي ١٢٦٦ ت

نموده باشد. 
در قـرن شـــانزدهم اغلــب عينكــهاي ســاخته شــده در دســترس مــردم
بـود و اوليـن بـار در سـال ١٦٢٩ چـارلز اول پادشـــاه انگلســتان فرمــاني
ـــروزه گذشــته از اينكــه بـه انجمـن صنـف عينـك سـازان صـادر كـرد. ام
ـــد عينــك بــراي بــهتر ديــدن و خوانــدن بــه همــه مــردم كمــك ميكن
عينكهاي متنوع بسياري نيز ساخته شده كه موارد استفاده خيلي خوبي نــيز

به همراه دارد. 

 اين ديوانگيست 
تهيه وتنظيم:مرتضي سعيدي دفتر خلخال
 تنها بخاطر اينكه خار يكي از آنها در دستمان فرو رفته 

است متنفر از همه گلهاي رز باشيم. 
 كه همه رويا هاي خود را تنها بخاطر اينكه يكي از آنها 

به حقيقت نپيوسته است رها كنيم. 
 كه اميد خود را به همه چيز از دست بدهيم بخاطر اينكه

در زندگي باشكست مواجه شده ايم. 
 كه از تلاش وكوشش دست بكشيم بخاطر اينكه يكي از 

كارهاي ما بي نيجه مانده است. 
 كه همه دستهايي را كه براي دوستي به سوي ما دراز 

مي شوند بخاطر اينكه يكي از دوستانمان رابطه مارا زير پا 
گذاشته است رد كنيم. 

 كه هيچ عشقي را باور نكنيم بخاطر اينكه در يكي از 
آنها به ما خيانت شده است. 

 كه همه شانسها را لگد مال كنيم بخاطر اينكه در يكي از 
تلاشهايمان ناكام مانده ايم. 

  به اميد اينكه در مسير خود هرگز دچار اين ديوانگي ها 
نشويم. 

 وبه ياد داشته باشيم كه هميشه   
 شانسهاي ديگري هم هستند. 

 دوستي هاي ديگري هم هستند. 
 عشق هاي ديگري هم هستند. 

 نيروهاي ديگري هم هستند. 
 همه روزه در انتظار روزي بهتر وشادتر از روزهاي 

پيش باشيم تنها بايد قوي و پر استقامت باشيم. 

 

مسابقه نوروزي: 
طرح از : مهندس علي ربوبي 

شايد متوجه شده ايد كه جمعه گذشته چه روزي بود! 
 ١٣٨٤/١٢/١٢
 ١٤٢٧/٠٢/٠٢
 ٢٠٠٦/٠٣/٠٣

سوال؟در چه سالي اين وضع تكرار مي شود؟  

جايزه

 
يك سكه بهار آزادي
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